
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ для 10-11 классов 

 

       Рабочая программа разработана в соответствии:  

- с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 № 1897,с изменениями, далее ФГОС ООО),  

       Формирование современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности у подрастающего поколения является общешкольной 

задачей, которая решается при изучении всех школьных предметов, но 

главная роль принадлежит школьному курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ).  

        Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» призвана 

способствовать освоению учащимися теоретических знаний и практических 

умений в обеспечении личной и общественной безопасности в настоящем и 

будущем, в формировании культуры безопасного поведения и деятельности с 

учетом индивидуальных особенностей. Курс ОБЖ является 

интегрированным, т. е. объединяет несколько предметных областей 

(экология, физическая культура, охрана труда, гражданская оборона, 

начальная военная подготовка, основы медицинских знаний) по проблеме 

безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Предметные результаты освоения курса ОБЖ ориентированы на освоение 

обучающимися в рамках интегрированного курса ключевых теорий, идей, 

понятий, фактов и способов действий совокупности предметов, относящихся 

к единой предметной области и обеспечивающих реализацию 

мировоззренческих, воспитательных и развивающих задач по формированию 

культуры безопасности жизнедеятельности 

      В современных условиях изучению курса ОБЖ в образовательных 

организациях уделяется особое внимание, так как именно этот предмет 

способен заложить основы безопасности жизнедеятельности у обучающихся, 

сформировать у них сознательное и ответственное отношение к личной и 

общественной безопасности, привить навыки здорового и безопасного образа 

жизни, помочь приобрести знания по сохранению жизни в неблагоприятных 

и чрезвычайных ситуациях.  

        Несомненная роль предмета ОБЖ заключается в обучении школьников 

основным действиям в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

социального и техногенного характера, приемам оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим при химическом отравлении, при 

пожаре и дорожно-транспортном происшествии.  

       Именно уроки ОБЖ способствуют повышению уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, формированию антитеррористического поведения, 

обеспечению профилактики асоциального поведения, а также воспитанию 

отрицательного отношения к психоактивным веществам.  

      Программа конкретизирует содержание предметных тем 

образовательного стандарта, рекомендует примерное распределение учебных 

часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов 

учебного предмета с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, 



логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся и является 

основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, 

необходимых для качественной организации образовательного процесса.  

Цели курса:  

Формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и 

начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО.  

«Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет 

обеспечивает: 

 – сформированность экологического мышления, навыков здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание 

рисков и угроз современного мира;  

– знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; – владение 

умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим;  

– умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; – формирование морально-психологических и физических 

качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы;  

– воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и ее Вооруженным Силам;  

– изучение гражданами основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной 

службы;  

– приобретение навыков в области гражданской обороны;  

– изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, 

индивидуальной тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в 

период прохождения военной службы и элементов медицинской подготовки, 

вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и 

населения.  

Задачи курса:  

Учебный предмет «ОБЖ» отнесен к предметной области «Физическая 

культура». 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик 

должен знать:  

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него;  

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания;  

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций;  

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан;  

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;  



- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и 

обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе;  

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы;  

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки 

призывника;  

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; - предназначение, структуру и 

задачи гражданской обороны;  

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся 

пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

уметь:  

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

- владеть навыками в области гражданской обороны;  

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе;  

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для:  

- ведения здорового образа жизни; 

 - оказания первой медицинской помощи;  

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной 

службы;  

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;  

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, 

касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств);  

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и 

здоровья;  

- прогнозировать последствия своего поведения; 

Рабочая программа предусматривает следующие формы промежуточной и 

итоговой аттестации: контрольные работы, тестирование, обобщающие 

уроки.  

Срок реализации программы – 2 года, из расчета 1 урок в неделю, за год 

8 класс – 34 часа, 9 класс – 34 ч.  

Преподавание предмета ведется по УМК:  

1.Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни/ А.Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников; под общ. редакцией А. Т. Смирнова; Рос. акад. 

наук, Рос. акад. образования, изд-во "Просвещение". М. ; Просвещение, 2009 

- 303 с. : ил. - (Академический школьный учебник).  

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для 

общеобразоват. организаций: базовый и профил. уровень/ А.Т. Смирнов, Б.О. 



Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. 4-е изд., перераб. - М.: Просвещение 

2012г. 


