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Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка  

Адаптированная основная образовательная программа для обучающегося с 

умеренной умственной отсталостью. Вариант ФГОС образования обучающихся 

направлена на обучение и воспитание детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 2.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающегося с умеренной умственной отсталостью. Вариант ФГОС образования 

обучающихся направлена на обучение и воспитание детей с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 2 (далее – АООП УО) 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – Стандарт) обучающихся с умственной 

отсталостью, предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения АООП УО.  

АООП УО обучающегося в МКОУ Пойловской СОШ №21 по варианту 

ФГОС образования обучающихся направлена на обучение и воспитание детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2 предполагает, что 

обучающийся получает образование, которое по содержанию и итоговым 

достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений 

здоровья, в пролонгированные сроки.  Для обучающегося, получающего 

образование по варианту 2 АООП УО, характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в умеренной степени, которое сочетаться с 

системными нарушениями опорно-двигательного аппарата , что значительно 

осложняет его индивидуальное развитие и обучение.  

При реализации АООП УО в форме обучения ребенка на дому 

обязательным является расширение его жизненного опыта и социальных 

контактов в доступных для него пределах.  

Обязательной является специальная организация среды для реализации 

особых образовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной 

компетенции в разных социальных сферах (образовательной, семейной, 

досуговой, трудовой и других).  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить 

вариант 1 АООП УО, получает образование по варианту 2 АООП УО, на основе 

которой организация разрабатывает СИПР, учитывающий индивидуальные 

образовательные потребности обучающегося.  



Адресность программы: АООП УО образования обучающегося с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 

2 предназначен для обучающихся тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития для преодоления недостатков интеллектуального развития, которых 

требуется организация и создание специальных условий обучения и воспитания 

для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей.  

1.2. Цели реализации АООП УО  

Главная цель АООП УО обучающегося в МКОУ Пойловской СОШ №21 по 

варианту ФГОС образования обучающихся направлена на обучение и воспитание 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2 - 

коррекция отклонений в развитии обучающегося средствами образования и  

трудовой подготовки, а также социально-педагогическая реабилитация для 

последующей интеграции в общество, подготовка обучающегося к жизни в 

социуме с учётом показателей здоровья, личностных характеристик и 

индивидуальных возможностей.  

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной степени, получает 

образование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования, на основе которой разрабатывается СИПР, учитывающая 

индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной 

отсталостью.  

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития по данному варианту АООП УО 

является развитии личности, формирование общей культуры, соответствующей 

общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование 

необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся 

максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни.  

Задачи реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы для обучающихся с умеренной умственной отсталостью:  

• изучение и учет образовательных потребностей, а также познавательных 

интересов и способностей обучающихся и воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья;  

• обеспечение непосредственного участия каждого учащегося во всех видах 

учебной деятельности для формирования социокультурной воспитательной 

среды, самовыражения и саморазвития; 



 • коррекция и развитие личности ребенка путем формирования опыта 

общественных отношений, умений, навыков, привычек социально-нормативного, 

адаптированного поведения;  

• сохранение и укрепление здоровья детей, организации мониторинга 

физического здоровья учащихся и условий здоровьесберегающей организации 

учебного процесса;  

• обеспечение медико-психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями в образовательном 

процессе;  

• достижение уровня общеобразовательной и профессионально-трудовой 

подготовки, необходимого выпускнику школы для последующей социальной 

адаптации и интеграции в обществе;  

• улучшение материальных, кадровых и методических условий социально-

бытовой подготовки, коррекционно-развивающего обучения и воспитания, 

трудового обучения учащихся; 

 • усиление социальной поддержки обучающихся 

1.3. Принципы и подходы к формированию АООП УО.  

АООП УО обучающегося в МКОУ Пойловской СОШ №21 по варианту 

ФГОС образования обучающихся направлена на обучение и воспитание детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2 соответствует 

основным принципам государственной политики РФ в области образования, 

изложенным в Законе Российской Федерации «Об образовании  Российской 

Федерации». Это:  

- принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства 

на территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

 - принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;  

- принцип практической направленности, предполагающий установление 

тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью 

обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное 

значение для решения практико-ориентированных задач;  



- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; 

хорошо/плохо и т.д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных 

социальных средах; - онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного 

возраста;  

- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

 - принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 - принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением;  

- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

- принцип сотрудничества с семьей.  

Обучающийся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает образование по АООП УО, которое по содержанию и 

итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 

ограничений здоровья в пролонгированные сроки.  

По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, 

умственной отсталостью для данной категории обучающихся показан 

индивидуальный уровень итогового результата общего образования. 

Обучающийся, вне зависимости от тяжести состояния, включается в 

образовательное пространство, где принципы организации предметно-

развивающей среды, оборудование, технические средства, программы учебных 



предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы обучения и 

воспитания определяются индивидуальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями обучающегося.  

Итоговые достижения обучающихся с умеренной умственной отсталостью,  

АООП УО (вариант 2) - принципиально отличаются от требований к итоговым 

достижениям обучающихся с легкой умственной отсталостью - АООП УО 

(вариант 1). Они определяются индивидуальными возможностями обучающегося 

и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной 

компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных 

образовательных областях ("академический" компонент) регламентируется 

рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач 

повседневной жизни. Накопление доступных навыков 6 коммуникации, 

самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос 

сформированных представлений и умений в собственную деятельность 

(компонент "жизненной компетенции") готовят обучающегося к использованию 

приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье и 

обществе.  

Итогом образования человека с умственной отсталостью и НОДА является 

нормализация его жизни: привычный и необходимый для подавляющего 

большинства людей образ жизни (жить в семье, решать вопросы повседневной 

жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять 

содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно 

принимать решения и нести за них ответственность). Общим результатом 

образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих 

соразмерно психическим и физическим возможностям максимально 

самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни.  

1.4. Общая характеристика АООП УО  

АООП УО образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых 

образовательных потребностей.  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает образование по АООП УО (вариант 2), которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не 

имеющих ограничений здоровья.  

Определение варианта АООП УО образования обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-



педагогического обследования, в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации.  

Срок освоения программы. В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 

13), который устанавливает сроки освоения АООП УО образования 

обучающегося  с умеренной  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) , в реализации АООП УО (2 вариант) выделено три этапа, в том 

числе:  

I этап - (1 доп. ) -1-4 год обучения;  

II этап - 5-9 год обучения  

III этап – 10-12 год обучения  

Цель II этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию 

знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире.  

АООП УО МКОУ Пойловской СОШ №21  для обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) рассчитана на 

второй этап реализации: 5-9 годы обучения для варианта 2  

АООП УО включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть АООП УО для обучающихся с умеренной  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при обучении на дому  

состоиавляет 100%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, не реализуется, что  определяется индивидуальными 

образовательными возможностями обучающегося.  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает образование по АООП УО(вариант 2), которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не 

имеющих ограничений здоровья в пролонгированные сроки.  

В основу разработки и реализации АООП УО образования обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП УО образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования.  



Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ из расчета 23 занятия общей части и 6 занятий части, формируемой 

участниками образовательных отношений, что в полном объеме  соответствует  

учебному плану ФАООП (вариант 2) о максимально допустимой недельной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе в объеме 29 часов, что обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  Основным 

средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 

как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП УО образования обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

 - существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения;  

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности.  

Из-за системных нарушений развития обучающегося с умеренной 

умственной отсталостью ученику показан индивидуальный уровень итогового 

результата общего образования. Благодаря обозначенному в ФГОС варианту 

образования все обучающиеся, вне зависимости от тяжести состояния, 

включаются в образовательное пространство, где принципы организации 

предметноразвивающей среды, оборудование, технические средства, программы 



учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы 

обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и 

особыми образовательными потребностями ребенка.  

Итоговые достижения обучающихся с умеренной умственной отсталостью, 

(вариант 2) принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям 

детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1). Они определяются 

индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено 

на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, 

умениями и навыками в различных образовательных областях («академический» 

компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов 

для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков 

коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, 

а также перенос сформированных представлений и умений в собственную 

деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят обучающегося к 

использованию приобретенных в процессе образования умений для активной 

жизни в семье и обществе.  

Итогом образования человека с умеренной умственной отсталостью,   

является нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ 

жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего 

большинства людей: жить в семье, решать вопросы повседневной 

жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять 

содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно 

принимать решения и нести за них ответственность. Общим результатом 

образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих 

соразмерно психическим и физическим возможностям максимально 

самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни.  

Особые образовательные потребности детей с умеренной  умственной 

отсталостью, диктуют необходимость разработки специальной индивидуальной 

программы развития для их обучения и воспитания. Целью реализации такой 

программы является обретение обучающимся таких жизненных компетенций, 

которые позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в 

решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь 

общества на основе  индивидуального поэтапного, планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для него 

пределах. 

 Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается 

на основе адаптированной основной общеобразовательной программы и нацелена 

на образование ребенка  с умеренной  умственной отсталостью с учетом их 

индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на 

ограниченный период времени (один год). В ее разработке принимают участие все 



специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его 

родители.  

1.5. Психолого-педагогическая характеристика обучающегося с умственной 

отсталостью.  

Умственная отсталость – это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического 

поражения центральной нервной системы (ЦНС).  

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью отличаются 

выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим 

освоению предметных учебных знаний. Внимание обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем 

продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного 

внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является 

механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Обучающимся 

трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-

следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые 

условия.  

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование 

физических действий: бег, прыжки, а также навыков несложных трудовых 

действий. У обучающихся с умеренной умственной отсталостью отмечается 

замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений.  

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта.  

Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с 

умеренной  умственной отсталостью  определяют специфику их образовательных 

потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории осложнена 

нарушениями опорно-двигательных  функций, что определяет особые 

образовательные потребности обучающихся. 

Обучающийся  имеет тяжелые нарушения неврологического генеза - 

сложные формы детского церебрального паралича (далее - ДЦП), вследствие 

которого  он  полностью или почти полностью зависит от помощи окружающих 

его людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, 

коммуникации. Процесс общения затруднен из-за органического поражения 

речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи.  

Учет типологических особенностей с позиции специальной психологии и 

педагогики позволяет решать задачи организации условий обучения и воспитания 



обучающихся в образовательной организации, имея в виду достаточное 

количество персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в 

физическом сопровождении обучающихся, выбор необходимых технических 

средств индивидуальной помощи и обучения, планирование форм организации 

учебного процесса. 

1.6. Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающегося с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляется не только в качественных и количественных 

отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Он 

способен к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда 

с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умеренной  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования, разработка и использование специальных методов и средств 

обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного 

пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, 

участвующих в образовательном процессе.  

Содержание образования. Учитывается потребность во введении 

специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в 

содержании образования обычно развивающегося обучающегося. (Например, 

предметы: "Речь и альтернативная коммуникация", "Человек"; курсы по 

альтернативной коммуникации, сенсорному развитию, формированию 

предметных действий). Создание специальных методов и средств обучения. 

Обеспечивается потребность в построении «обходных путей», использовании 

специфических методов и средств обучения, в более дифференцированном, 

«пошаговом» обучении, чем этого требует обучение обычно развивающегося 

обучающегося. (Например, использование печатных изображений, предметных и 

графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов 

и т.п.).  

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и 

смысловой организации образовательной среды. Определение границ 

образовательного пространства предполагает учет потребности в максимальном 



расширении образовательного пространства  за пределами образовательного 

учреждения.  

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом 

нормализации жизни, общее образование обучающегося с умеренной умственной 

отсталостью  по адаптированной основной общеобразовательной программе 

происходит в течение 5 лет.  

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с 

умеренной умственной отсталостью  обязательной является специальная 

организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной 

компетенции в условиях образовательной организации и в семье. К особым 

образовательным потребностям обучающихся с умеренной  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития относятся: 

 - раннее получение специальной помощи средствами образования;  

- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных областей, так и коррекционных 

курсов;  

- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования, направленный на социализацию обучающихся;  

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; - пролонгация сроков получения образования;  

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; 

- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессе урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-

познавательных, социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и 

других ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

коррекционнообразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной  системы и нейродинамики психических процессов, других 

психофизических особенностей обучающихся;  

- развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира с 

учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и социальному 

взаимодействию со средой;  

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения 

к окружающему миру средствами образования, основанными на 



доброжелательном и уважительном отношении к обучающимся и членам их 

семей.  

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

обеспечивается: 

- существенным изменением содержания образования, предполагающим 

включение учебных предметов, отсутствующих при обучении обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): "Речь и 

альтернативная коммуникация", "Человек" и другие;  

- созданием оптимальных путей развития;  

- использованием специфических методов и средств обучения; 

- дифференцированным, "пошаговым" обучением;  

- обязательной индивидуализацией обучения (обучение по специальной 

индивидуальной программе развития);  

- формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков 

самообслуживания;  

- учетом типологических и индивидуальных особенностей развития 

обучающихся;  

- обеспечением индивидуального клинико-психолого-педагогического 

сопровождения обучающегося с учетом особенностей сложной структуры 

нарушения, в том числе специального педагогического сопровождения и (или) 

технической помощи;  

- обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений развития, 

вида образовательной организации; 

- специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего места с 

учетом характера множественных нарушений;  

-обеспечением присмотра и ухода за обучающимися в соответствии с 

особенностями их здоровья и развития; 

 - дозированным расширением образовательного пространства внутри 

организации и за ее пределами; 

- организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и 

воспитании обучающегося, и его семьи, обеспечивающей особую организацию 

всей жизни обучающегося (в условиях организации и дома).  



В силу наличия тяжелых нарушений развития для обучающихся данной 

группы показан индивидуальный уровень итогового результата общего 

образования. Благодаря этому варианту образования все обучающиеся, вне 

зависимости от тяжести состояния, могут вписаться в образовательное 

пространство, где принципы организации предметно развивающей среды, 

оборудование и технические средства, программы учебных предметов и 

коррекционных технологий, содержание и методы работы определяются 

индивидуальными возможностями и особыми образовательными потребностями 

ребенка. Итоговые достижения обучающихся с умеренной  умственной 

отсталостью принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям 

детей без дополнительных нарушений. Они определяются индивидуальными 

возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное 

развитие жизненной компетенции.  

Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных 

областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и 

необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление 

доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной 

трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений и 

умений в собственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») 

готовят обучающегося к использованию приобретенных в процессе образования 

умений для активной жизни в семье и обществе. Итогом образования человека с 

умеренной умственной отсталостью  может стать овладение набором 

компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим 

возможностям максимально социализировать его жизнь в обществе.  

На основе АООП УО (вариант 2) образовательная организация 

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (СИПР), 

учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умеренной умственной отсталостью. Целью реализации такой программы 

является обретение обучающимися таких жизненных компетенций, которые 

позволяют ему достигать максимальной возможной самостоятельности в решении 

повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества 

на основе индивидуального, поэтапного, планомерного расширения жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов в доступных для каждого 

обучающегося пределах. Программа разрабатывается на одни год. В ее разработке 

принимают участие все специалисты, работающие с ребенком, при участии его 

родителей. 

1.7. Описание структуры и общая характеристика СИПР обучающихся с 

УУО.  

Структура СИПР включает:  



I. Общие сведения - персональные данные ребенка и его родителей.  

II. Характеристика ребенка, составленная на основе результатов 

психологопедагогического обследования, проведенного специалистами 

образовательной организации, с целью оценки актуального состояния развития 

обучающегося и определения зоны его ближайшего развития.  

III. Индивидуальный учебный план, отражающий доступные для обучающегося 

приоритетные предметные области, учебные предметы, коррекционные курсы, 

внеурочную деятельность и устанавливающий объем недельной нагрузки на 

обучающегося. 

 IV. Содержание актуальных для образования конкретного обучающегося 

учебных предметов, коррекционных занятий и других программ (формирования 

базовых учебных действий; нравственного воспитания; формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся). 

V. Условия реализации потребности в уходе (кормление, одевание/раздевание, 

совершение гигиенических процедур, передвижение) и присмотре (при 

необходимости).  

VI. Внеурочная деятельность обучающегося - перечень возможных рабочих 

программ и мероприятий внеурочной деятельности, в реализации которых он 

принимает участие.  

VII. Перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР.  

VIII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося, 

содержащая перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества 

организации и семьи обучающегося.  

IX. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, 

необходимых для реализации СИПР.  

X. Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

В содержание учебных курсов, распределение учебного материала АООП 

УО могут быть внесены изменения, обусловленные особенностями 

психофизического развития, на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. 

1.8. Планируемые результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО УО (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 



образования данной категории обучающихся. Личностные результаты освоения 

АООП УО образования включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки.  

К личностным результатам освоения АООП УО относятся:  

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я";  

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

4) формирование уважительного отношения к окружающим;  

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения;  

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций;  

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям.  

Предметные результаты освоения АООП УО образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения.  

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 



принятии решения о переводе обучающегося на следующий год обучения, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и 

умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни. 

Предметные результаты освоения АООП УО с учетом специфики содержания 

образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, 

отражают:  

Предметная область "Язык и речевая практика". 

Учебный предмет "Речь и альтернативная коммуникация".  

Основные задачи реализации содержания:  

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 

и личного опыта обучающегося.  

2) Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов. Пользование воспроизводящими заменяющими речь 

устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры и другие)  

3) Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила общения.  

4) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач.  

5) Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах, формирование 

навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных 

букв, слогов или слов; развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; 

овладение чтением и письмом на доступном уровне.  

6) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму.  

При обучении чтению и письму используется содержание соответствующих 

предметов АООП УО для обучающихся с умственной отсталостью (вариант  2).  

Предметная область "Математика". 

Учебный предмет "Математические представления".  

Основные задачи реализации содержания:  



1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления.  

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность.  

3) Использование математических знаний при решении соответствующих 

возрасту житейских задач.  

Предметная область "Окружающий мир". 

Учебный предмет "Окружающий природный мир".  

Основные задачи реализации содержания:  

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям.  

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека.  

3) Элементарные представления о течении времени.  

 

Учебный предмет "Человек".  

Основные задачи реализации содержания:  

1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена 

тела, одевание (раздевание).  

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами.  

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

  

Учебный предмет "Домоводство".  

Основные задачи реализации содержания:  Овладение умением выполнять 

доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой помещений, с 

уходом за вещами; участие в покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, 

в сервировке и уборке столов.  

 

Учебный предмет "Окружающий и социальный мир".  

Основные задачи реализации содержания:  

1) Формирование первоначальных представлений о мире, созданном человеком: о 

доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.  

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 

людей.  

3) Развитие межличностных и групповых отношений.  



4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни.  

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося.  

6) Представление о стране проживания Россия.  

7) Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице.  

 

Предметная область "Искусство". 

Учебный предмет "Музыка и движение".  

Основные задачи реализации содержания:  

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игры на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений.  

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.  

3) Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

музыкального искусства.  

Учебный предмет "Изобразительная деятельность" (рисование, лепка, 

аппликация). Основные задачи реализации содержания:  

1) Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства. Формирование простейших эстетических 

ориентиров (красиво - не красиво) в практической жизни и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника.  

2) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий.  

3) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

4) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

5) Накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной деятельности  

 

Предметная область "Технология". 

Учебный предмет "Профильный труд". Основные задачи реализации содержания:  

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах;  

2) Овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки 

и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.  

3) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, 

социального развития и помощи близким.  

 

Предметная область "Физическая культура". 

Учебный предмет "Адаптивная физкультура". 

Основные задачи реализации содержания:  



1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.  

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью.  

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на 

велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.  

4) Освоение доступных способов передвижения (в том числе с использованием 

технических средств).  

5) Формирование двигательных навыков, координации движений, физических 

качеств.  

Предметные результаты конкретизируются в федеральных рабочих 

программах по учебным предметам. 

Коррекционно-развивающая область. 

 Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами:  

«Сенсорное развитие»,  

«Предметно- практические действия», 

«Двигательное развитие»,  

«Альтернативная коммуникация».  

Содержание данной области может быть дополнено организацией 

самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК.  

 

Коррекционный курс "Сенсорное развитие". 

Основные задачи реализации содержания:  

1. Обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое 

воздействие на различные анализаторы;  

2. Развитие зрительного, слухового, тактильного, кинестетического восприятия, а 

также восприятие запаха и вкуса как пропедевтика формирования навыков 

общения, предметно-практической и познавательной деятельности.  

 

Коррекционный курс «Предметно- практические действия».  

Основные задачи реализации содержания:  

1.развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение 

выделять главное, делать несложные выводы;  

2. развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения;  

3. развитие речи; 

 4. развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности учащихся;  



5. формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение 

других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников;  

6. формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе 

изучения школьных дисциплин и в практической деятельности.  

 

Коррекционный курс «Двигательное развитие».  

Основные задачи реализации содержания:  

1. Формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных 

способностей каждого ученика.  

2. Профилактика вредных привычек.  

3. Создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их 

полноценного физического развития и формирование здорового образа жизни.  

4. Расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.  

5. Формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, 

безопасной жизни.  

6. Формирование положительного эмоционального отношения к игре;  

7. Формирование умения выполнять отдельные предметно-игровые действия, 

цепочки предметно-игровых действий;  

8. Формирование умения действовать по подражанию, образцу, инструкции.  

 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация».  

Основные задачи реализации содержания:  

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы.  

2. Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии 

и другое.  

3. Коррекция речевых расстройств и нарушений коммуникации.  

4. Дополнительная помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными.  

5. Развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. 

 

1.9. Система оценки достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы.  



Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП УО 

образования обучающимися с умеренной  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) должна ориентировать образовательный 

процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из 

образовательного пространства, достижение возможных результатов освоения 

содержания СИПР и АООП УО.  

Основные направления и цели оценочной деятельности  

Цель оценочной деятельности – обеспечение получения обучающимися 

качественного образования посредством регулярного контроля и оценки 

соответствия образовательной деятельности и подготовки обучающихся 

требованиям Стандарта. Общую цель оценочной деятельности можно 

конкретизировать через следующие взаимосвязанные цели:  

- ориентация образовательной деятельности на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП УО;  

- обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление качеством образования; 

 - включение учителей и обучающихся в осознанную и целенаправленную 

формирующую и диагностическую оценочную деятельность, направленную на 

последовательное «пошаговое» достижение итоговых планируемых результатов.  

В Системе оценки выделены направления:  

1) Оценка достижения обучающимся планируемых результатов освоения АООП 

УО (личностных и предметных).  

2) Контроль и оценка полноты реализации рабочих программ учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области.  

3) Оценка удовлетворенности участников образовательных отношений качеством 

образования в форме анкетирования. 

4) Систематизация и обработка оценочной информации, подготовка 

аналитических документов по итогам внутренней оценки системы качества 

образования.  

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении 

содержания АООП УО необходимо ориентироваться на представленный в 

Стандарте перечень планируемых результатов. Система оценки обеспечивает 

комплексный подход к оценке результатов освоения АООП УО, позволяющий 

оценивать в единстве предметные и личностные результаты. Оценка каждой 

группы планируемых результатов имеет свою специфику.  



Специальные условия проведения оценки достижения планируемых 

результатов АООП УО включают:  

1) Особую форму организации аттестации (индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

2) Привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 

общего хода выполнения заданий).  

3) Присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности.  

4) Адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся: упрощение формулировок по 

грамматическому и семантическому оформлению; упрощение многозвеньевой 

инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие 

поэтапность (пошаговость) выполнения задания; в дополнение к письменной 

инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочитывается 

педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами.  

5) При необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся 

(более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 

упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 

оформлению и др..  

6) При необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание 

о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение 

инструкции к заданию).  

7) Увеличение времени на выполнение заданий.  

8) Возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения.  

9) Недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющее значение для оценки качества образования.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 



которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. Всесторонняя и 

комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями может осуществляться на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов 

на основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы 

должен  включать  педагогических работников (учителей, учителей-логопедов, 

учителей-дефектологов, педагога-психолога), которые хорошо знают ученика.  

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП УО следует 

учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой 

оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни 

в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа 

должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам 

экспертной группы условных единицах:  

0 баллов ― нет фиксируемой динамики;  

1 балл ― минимальная динамика;  

2 балла ― удовлетворительная динамика;  

3 балла ― значительная динамика.  

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров 

в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. Основной формой работы 

участников экспертной группы является психолого-медико-педагогический 

консилиум.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности.  

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные 

по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 

ученика и овладении им социальным опытом. Для преодоления формального 

подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП УО 

обучающимися с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве 

усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых 



результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и 

практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения 

усвоенных знаний. Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть 

оценены с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий 

«верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты 

предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и 

неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции 

наличия/отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью 

самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на 

образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП УО выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: по способу предъявления 

(устные, письменные, практические); по характеру выполнения (репродуктивные, 

продуктивные, творческие). Чем больше верно выполненных заданий к общему 

объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает 

основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» 

(отличные). В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; «хорошо» ― от 51% до 65% заданий. «очень хорошо» (отлично) свыше 

65%. Такой подход не исключает возможности традиционной системы отметок по 

5- балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. 

В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего 

спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и 

практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние 

на формирование жизненных компетенций. Предметом итоговой оценки освоения 

обучающимися с умственной отсталостью (умеренной) освоения адаптированной 

образовательной программы – (специального индивидуального плана развития - 

СИПР) является достижение обучающимися результатов освоения СИПР 

последнего года обучения и развитие их жизненной компетенции.  

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «незачет».  

На основе АООП УО образовательная организация разрабатывает СИПР, 

результаты которого за полугодие выступают в качестве текущей аттестации 

обучающегося. В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает 

оценка результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций 

обучающегося по итогам учебного года.  

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с 



умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов 

освоения специальной индивидуальной программы развития последнего года 

обучения и развития жизненной компетенции обучающихся.  

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 

подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения 

обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных 

областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их 

обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся 

СИПР, взаимодействие следующих компонентов:  

-что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,  

-что из полученных знаний и умений он применяет на практике,  

-насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения учитывается особенности 

психического, неврологического и соматического состояния обучающегося. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и 

выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: 

разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые 

инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др. 

При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности обучающегося.  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Программа формирования базовых учебных действий  

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью направлена на формирование готовности у 

детей к овладению содержанием АООП УО образования для обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью и включает с ледующие задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения: - направленность взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание); - умение выполнять инструкции педагога; - использование 



по назначению учебных материалов; - умение выполнять действия по образцу и 

по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание: - в течение определенного периода 

времени, - от начала до конца, - с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. Задачи по формированию базовых учебных действий 

включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся.  

Решение поставленных задач происходит на индивидуальных занятиях по 

учебным предметам и на специально организованных коррекционных занятиях в 

рамках учебного плана. Программа формирования базовых учебных действий у 

обучающихся с умеренной  умственной отсталостью. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью направлена на формирование готовности к 

овладению содержанием АООП УО образования для обучающегося с умеренной 

умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:  

1.Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2.Формирование учебного поведения:  

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

- умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных материалов;  

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3.Формирование умения выполнять задание: 

 - в течение определенного периода времени,  

- от начала до конца,  

- с заданными качественными параметрами.  

4.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия 

и т.д.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решение 



поставленных задач происходит  на индивидуальных занятиях по учебным 

предметам и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках 

учебного плана.  

2.2.Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области  

Программы отдельных учебных предметов, курсов обеспечивают достижение 

планируемых результатов освоения АООП УО и разрабатываются на основе 

требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) 

освоения АООП УО; программы формирования базовых учебных действий.  

Программы отдельных учебных предметов, курсов внеурочной 

деятельности содержат следующие разделы:  

1.Планируемые результаты освоения учебного предметы, курса  

2.Содержание учебного предмета  

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы  

В АООП УО представлены рабочие программы:  

1. Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация».  

2. Рабочая программа учебного предмета «Математические представления».  

3. Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир».  

4. Рабочая программа учебного предмета «Человек».  

5. Рабочая программа учебного предмета «Домоводство».  

6. Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир».  

7. Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение».  

8. Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность».  

9. Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура».  

10. Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд».  

11. Рабочая программа учебного предмета «Сенсорное развитие»  

12. Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» 

13. Рабочая программа коррекционного курса «Предметно- практические 

действия» 

14. Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная коммуникация». 



2.3 Рабочая программа воспитания 

Назначение программы воспитания - поддержка и развитие воспитательной 

работы в образовательных организациях, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, помощь педагогическим работникам в 

систематизации воспитательной деятельности с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся. Программы воспитания обучающихся направлены на 

обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной 

организации, семьи и других институтов общества. Программа воспитания 

призвана создать организационно-педагогические условия для достижения 

личностных образовательных результатов, указанных в ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

связанных с:  

- социально-эмоциональным участием в процессе общения и совместной 

деятельности;  

- формированием социально ориентированного взгляда на окружающий мир, 

уважительного отношения к окружающим;  

- овладением начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

- освоением доступных социальных ролей; 

- развитием мотивов учебной деятельности и формированием личностного 

смысла учения;  

- развитием самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

- формированием эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитием этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитием навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций;  

- формированием установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям.  

Воспитательная работа ориентирована на помощь в формировании 

жизненной компетенции обучающегося, на развитие адекватных отношений 



между ребенком, педагогическими работниками, другими обучающимися, 

родителями (законными представителями);  на поддержание эмоционально 

комфортной обстановки в обучении; развитие компенсаторных способов 

деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие 

познавательного интереса, познавательной активности; расширение умения 

адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; систематическое 

и целенаправленное развитие всех органов чувств.  

2.4 Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка 

и его семьи.  

Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-

инвалида путем организации и проведения различных мероприятий:  

-Психологическая поддержка семьи  

-Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и 

специфических образовательных потребностях ребенка  

-Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР  

-Обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в образовательной 

организации  

-Организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации 

СИПР и результатах ее освоения  

-Организация участия родителей во внеурочных мероприятиях.  

 

2.5 Программа внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией 

с учетом особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающегося с умеренной  умственной отсталостью. Под внеурочной 

деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная 

деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. Сущность и основное назначение внеурочной деятельности 

заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, 

склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для расширения 

опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного 

интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к 

окружающей действительности; социального становления обучающегося в 

процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного 

взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального 

самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших 

жизненных планов обучающихся.  

Основные задачи:  

1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых 

личностных результатов освоения программы общего образования, развитии их 

жизненной компетенции;  

2) развитие навыков общения и коммуникации с окружающими;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни в доступных для обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью  пределах; 

4) расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной 

активности обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде;  

6) формирование культуры поведения.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и 

воспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает:  

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательной организации, особенности, в том числе нозологические 

характеристики контингента, кадровый состав); 



- результаты диагностики уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Общий объем учебных часов, отводимых в Плане на реализацию различных 

форм внеурочной деятельности, выбранных обучающимися и их родителями 

(законными представителями) из перечня, определенного ОО в соответствии с 

содержательной и организационной спецификой АООП УО, определяется исходя 

из требований Стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  В целях обеспечения указанного 

соотношения между частями АООП УО, предусмотрено следующее 

распределение учебных часов для организации занятий внеурочной 

деятельностью (регулярных и нерегулярных):  

Общий объём внеурочной деятельности за 5 лет (включая коррекционно-

развивающую область) 5- 9 года обучения 

Год 

обучения 

Количество учебных недель Количество коррекционно-развивающей 

области в неделю/год 

5 34 6/204 

6 34 6/204 

7 34 6/204 

8 34 6/204 

9 34 6/204 

Итого: 1020 Общий объём внеурочной деятельности за 5 лет (включая 

коррекционно-развивающую область) 

 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности:  

- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

своему селу, городу, народу, России; 

- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

 - осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

конкретного региона;  

- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры.  



- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

охраны;  

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу 

жизни других народов;  

- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности;  

- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями;  

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, 

спортивнофизкультурной деятельности;  

- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов;  

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей;  

- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 

людьми, работать в коллективе;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 

взаимодействия;  

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные 

решения;  

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать 

достигнутые результаты;  

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план  



Учебный план включает предметные области в зависимости от варианта 

АООП УО. Количество учебных занятий для обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью за 5 учебных лет ООО составляет не более 5576 часов, 

включая коррекционные курсы.  

Обязательным элементом структуры учебного плана является 

«Коррекционно-развивающая область», реализующаяся через содержание 

коррекционных курсов. Количество часов, выделяемых на реализацию 

коррекционно-развивающей области учебного плана для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), составляет за 5 

учебных лет не более 30 часов. Выбор коррекционных курсов и их 

количественное соотношение самостоятельно определяется организацией исходя 

из особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основании рекомендаций 

ПМПК.  

Учебный план МКОУ Пойловской СОШ № 21, реализующей АООП УО для 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данного обучающегося, а также индивидуальных 

потребностей обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими, 

психокоррекционными и двигательному развитию). Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. Выбор коррекционных 

индивидуальных занятий, их количественное соотношение может осуществляться 

общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 

организации. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на 

них часов самостоятельно осуществляется МКОУ Пойловская СОШ № 21  в 

рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающегося;  

- изменение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений;  

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), 

разрабатываемая МКОУ Пойловская  СОШ №  21 на основе АООП УО, включает 

индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, 



предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося.  

Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП УО. 

Недельный учебный план АООП УУО  (вариант 2) для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 9 год обучения на  2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающи й мир 3.1 Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

 3.2 Человек 2 1 1 1 - 5 

 3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 23 

 3.4. Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 12 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

 4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 4 5 13 

 Итого  23 24 24 24 24 110 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 110 

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 1 1 - - - 2 

2. Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 10 

3. Двигательное развитие 1 1 2 2 2 8 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого коррекционные курсы 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 5 дней  - - - - - - 

 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования  

Общие положения.  

Требования к условиям получения образования обучающимся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представляют собой 

систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим 

условиям реализации АООП УО.  



Требования к условиям получения образования представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации 

АООП УО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. 

Интегративным результатом реализации указанных требований является создание 

комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

построенной с учетом их особых образовательных потребностей, которая 

обеспечивает качество образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), 

духовно-нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление 

физического, психического и социального здоровья обучающихся.  

Кадровые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы Соблюдение требований по кадровым условиям 

реализации адаптированной основной образовательной программы общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью в МКОУ Пойловской СОШ 

№ 21: укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками, 

имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и 

направленности. Кадровое обеспечение организации, реализующей АООП УО 

(СИПР), предполагает междисциплинарный состав специалистов, компетентных в 

понимании особых образовательных потребностей обучающихся, способных 

обеспечить систематическую психолого-педагогическую и социальную 

поддержку.  

Организация имеет право включать в штатное расписание инженера, 

имеющего соответствующую квалификацию в обслуживании 

электроакустической аппаратуры. Педагогические работники, реализующие 

предметные области АООП УО, имеют высшее профессиональное 

педагогическое специальное (дефектологическое) образование либо 

высшее/среднее профессиональное педагогическое образование и оканчивают 

курсы с получением удостоверение о повышении квалификации в области 

обучения и воспитания детей данной категории установленного образца. В 

образовательной организации обеспечивается непрерывность профессионального 

развития педагогических работников образовательного учреждения в сфере 

коррекционной (специальной) педагогики.  

Все специалисты, участвующие в реализации СИПР на основе АООП УО 

(вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью, владеют методами 

междисциплинарной командной работы. Междисциплинарное взаимодействие 

всех специалистов обеспечено на всех этапах образования обучающихся: 

психолого-педагогическое изучение, разработка СИПР, ее реализация и анализ 

результатов обучения. Количество штатных единиц специалистов определяется в 



соответствии с нормативными документами Министерства образования и науки 

России. 

 В случае, если обучающиеся по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации, то на основании заключения медицинской 

организации и письменного обращения родителей (законных представителей), 

обучение по специальным индивидуальным программам развития организуется 

на дому. Администрацией МКОУ Пойловской СОШ № 21 предусмотрены занятия 

различных специалистов на дому, консультирование родителей. У специалистов, 

участвующие в реализации АООП УО для обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью формируются следующие компетенции:  

-наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с умеренной, 

умственной отсталостью к их развитию, социальной адаптации, приобретению 

житейского опыта;  

- понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической 

помощи обучающимся;  

- знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественных 

нарушений, теоретических основ диагностики развития обучающихся с такими 

нарушениями, формирование практических умений проведения психолого-

педагогического изучения обучающихся;  

- наличие представлений о своеобразии психофизического развития 

обучающихся; 

 - понимание цели образования данной группы обучающихся как развития 

необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и 

самореализации в повседневной жизни;  

- учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы;  

- способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, к 

адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающихся;  

- наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для 

обеспечения развития и обучения обучающихся с различным сочетанием 

первичных нарушений;  

- активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома и 

образовательной организации, позволяющей планомерно расширять его 

жизненный опыт и социальные контакты;  



- определение содержания психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся в семье, понимание наиболее эффективных путей его организации;  

- умение организовывать взаимодействие с взрослыми, расширять круг общения, 

обеспечивая выход обучающегося за пределы семьи и образовательной 

организации; 

 - наличие творческого отношения к педагогической деятельности по 

образованию обучающегося, способности к поискам инновационных и 

нетрадиционных методов развития обучающихся, внедрению новых технологий 

развития и образования;  

- наличие способности к общению и проведению консультативно-методической 

работы с родителями обучающихся; 

 - владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 

уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и 

желание взаимодействовать с взрослым;  

- наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды 

специалистов.  

Для административно-управленческого персонала образовательных 

организаций, в которых обучаются обучающиеся с умеренной умственной 

отсталостью, а также для педагогов, психологов, социальных работников и других 

специалистов, участвующих в работе с данным обучающимся, является 

обязательным освоение дополнительных профессиональных образовательных 

программ в области коррекционного обучения обучающегося, включающих 

организацию ухода, присмотра и сопровождения детей-инвалидов, освоение 

междисциплинарных подходов.  

Количество времени, необходимое на работу сопровождающих, 

определяется нормативными актами с учетом потребностей ребенка, отраженных 

в СИПР. В целях обеспечения непрерывности и преемственности 

образовательного процесса в условиях образовательной организации и семьи 

предусматривается консультативная работа специалистов образовательной 

организации с семьями обучающихся. 

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы Материально-техническое обеспечение 

образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отвечает как общим, так и особым 

образовательным потребностям обучающегося. В связи с этим, материально 

техническое обеспечение процесса освоения АООП УО и СИПР соответствует 

специфическим требованиям стандарта к:  



1) организации пространства;  

2) организации временного режима обучения; 3) организации учебного 

места обучающихся;  

4) техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа 

обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии);  

5) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим 

особым образовательным потребностям обучающихся;  

6) условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся;  

7) информационно-методическому обеспечению образования.  

Организация пространства. Важным условием реализации АООП УО 

(СИПР) является возможность для беспрепятственного доступа тех обучающихся, 

у которых имеются нарушения опорно-двигательных функций к объектам 

инфраструктуры организации. С этой целью территория и здание организации 

должны отвечать требованиям безбарьерной среды. В помещениях для 

обучающихся предусмотрено специальное оборудование, позволяющее 

оптимизировать образовательную деятельность, присмотр и уход за 

обучающимися, а также обеспечивать максимально возможную 

самостоятельность в передвижении, коммуникации, осуществлении учебной 

деятельности.  

Материально-техническое обеспечение реализации АООП УО (СИПР) для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

должно соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда работников образовательных организаций, предъявляемым 

к кабинету для проведения уроков по Домоводству. Организация временного 

режима обучения. Временной режим образования обучающихся (учебный год, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПин, приказы 

Министерства образования и др.), а также локальными актами образовательной 

организации МКОУ Пойловской  СОШ № 21.  

Продолжительность учебного дня для ребенка устанавливается с учетом 

особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИПР, его 

готовности к нахождению без родителей. Учебный день включает в себя уроки, 

индивидуальные занятия, а также перерывы, время прогулки и процесс 

выполнения повседневных ритуалов (одевание / раздевание, туалет, умывание, 

прием пищи). Обучение и воспитание происходит как в ходе уроков / занятий, так 

и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного 

дня. Продолжительность специально организованного занятия / урока с 



обучающимися определяется с учетом возраста и психофизического состояния 

обучающегося и составляет 20 минут.  

Организация учебного места обучающегося. Рабочее / учебное место 

обучающегося создается с учетом его индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей. При организации учебного места учитываются 

возможности и особенности моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. С 

этой целью в помещении класса созданы специальные зоны. Кроме учебных зон 

предусмотрены места для отдыха и проведения свободного времени.  

Особенности восприятия обучающегося диктуют необходимость 

использования большого объема наглядного материала, для размещения которого 

в поле зрения обучающегося созданы специально оборудованные места: 

магнитные доски, материал для тактильного восприятия, аудиозаписи и др.  

Содержание образования обучающегося включает задачи, связанные с 

формированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, 

гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденной 

деятельности согласно распорядку дня.  

 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым 

образовательным потребностям обучающихся. Особые образовательные 

потребности обучающихся требуют специального подбора учебного и 

дидактического материала, позволяющего эффективно осуществлять процесс 

обучения по всем предметным областям. Освоение практики общения с 

окружающими людьми в рамках предметной области "Язык и речевая практика" 

предполагает использование разнообразного предметного и изобразительного 

дидактического материала, иллюстрирующего природный и социальный 

окружающий мир; вербальных и невербальных средств коммуникации, включая 

электронные, в т.ч. компьютерные устройства и соответствующее программное 

обеспечение.  

Освоение предметной области "Математика" предполагает использование 

разнообразного дидактического материала в виде предметов различной формы, 

величины, цвета; изображений предметов, людей, объектов природы, цифр; 

оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 

различных предметов, их соотнесения по определенным признакам; программное 

обеспечение для персонального компьютера, с помощью которого выполняются 

упражнения по формированию доступных математических представлений; 

калькуляторы и другие средства.  

Формирование доступных представлений о мире и практики 

взаимодействия с окружающим миром в рамках содержательной области 



"Окружающий мир" происходит с использованием традиционных дидактических 

средств, с применением видео, проекционного оборудования, Интернет-ресурсов 

и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим 

миром способствует непосредственный контакт обучающихся с миром живой 

природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут 

выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в 

здании организации, а также теплицы, сенсорный сад и другие объекты на 

прилегающей к организации территории. Формирование представлений о себе, 

своих возможностях в ходе освоения предметной области "Окружающий мир" 

происходит с использованием средств, расширяющих представления и 

обогащающих жизненный опыт обучающихся. Организация должна располагать 

необходимыми материалами и оборудованием, позволяющим обучающимся 

осваивать навыки самообслуживания, доступной бытовой деятельности. 

Содержательная область предполагает использование широкого спектра 

демонстративного учебного материала (фото, видео, рисунков), тематически 

связанного с жизнью общества.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для 

образования обучающихся в области "Искусство". Освоение практики 

изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного 

творчества требует некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и 

других), позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями в процессе 

совместных действий с взрослым. На занятиях музыкой и театром важно 

обеспечить обучающимся использование доступных музыкальных инструментов 

(маракас, бубен, барабан и другие), театральным реквизитом.  

Предметная область "Физическая культура" должна обеспечивать 

обучающимся возможность физического самосовершенствования, даже если их 

физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого оснащение 

физкультурных залов должно предусматривать специальное адаптированное 

оборудование для обучающихся с различными нарушениями развития, включая 

различные тренажеры, инвентарь для подвижных игр и т.п.  

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в 

рамках предметной области "Технология" начинается с формирования у них 

элементарных действий с материалами и предметами, для обучения необходимы 

разнообразные по свойствам и внешним признакам материалы, игрушки, 

заготовки, различные инструменты, соответствующие профилю труда, включая 

оборудование и прочие предметы. По мере накопления опыта предметно-

практической деятельности диапазон формируемых действий постепенно 

расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их качественные 

характеристики. Постепенно формируемые действия переходят в разряд трудовых 

операций. 



Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает 

технические средства, в том числе электронные, специальное программное 

обеспечение, предназначенное для коррекции и развития движения, 

коммуникации, познавательной деятельности, сенсомоторных действий. Для 

обеспечения занятий по сенсорному развитию необходимы наборы средств, 

воздействующих на различные анализаторы и вызывающих положительные 

реакции обучающихся на окружающую действительность. Для формирования 

предметно-практических действий необходимы разнообразные по свойствам и 

внешним признакам материалы, игрушки и прочие предметы. Двигательное 

развитие происходит с использованием разнообразного спортивного, а также 

ортопедического и лечебно-физкультурного оборудования и инвентаря. 

Информационно-методическое обеспечение Информационно-методическое 

обеспечение образования обучающихся с умственной отсталостью, направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией СИПР, 

организацией образовательного процесса и обеспечения условий его 

осуществления.  

Учебно-методическое обеспечение должно соответствовать Федеральному 

перечню учебников, утвержденному приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих 55 государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями» с изменениями. 

 

 

 

 


	Содержание

