
Коррекционный курс «Ритмика»  

Рабочая программа по коррекционному курсу  «Ритмика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1). Подготовительный класс, 1-4 классы. (А.А.Адайбекова , Б.М.Белов , В.В.Воронкова)М., 

Просвещение.2013   

Цель – формирование разносторонне физически и творчески развитой личности, 

готовой к активной реализации своих способностей. Развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.   

Задачи:   

- развитие умения слушать музыку;   

- выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с 

речевым сопровождением и пением;   

- развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и 

речевой мотрики, пространственной ориентировки;   

- привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности;   

- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах 

(ритмическая шагистика, ритмическая гимнастика, танец, пластика);   

- усвоение основ специальных знаний из области сценического движения 

(пластический тренинг, музыкально- ритмические рисунки, импровизации);   

- овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным 

сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений;   

- формирование и совершенствование двигательных навыков, 

обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственных ориентировок и 

координации, четкости и точности движений;   

- развитие мышления, творческого воображения и памяти;   

- эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника.  

Курс «Ритмика» носит коррекционно-развивающий характер и направлено на 

преодоление отклонений в физическом развитии, познавательной деятельности, на 

восстановление, формирование и развитие двигательных функций воспитанников. 

Организация учебного процесса предполагает применение специальных методов и приемов 

обучения и воспитания.  

 Специальные коррекционные задачи в значительной степени определяют содержание 

обучения.   

Учитывая психофизические особенности и особенности познавательной сферы 

учащихся, дополнительно поставлены следующие коррекционные задачи:   

- коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация 

мышечного тонуса, снятие неестественного напряжения мышц, формирование 

правильной осанки, формирование и развитие мышечной памяти;   

- развитие умения согласовывать движения частей тела во времени и 

пространстве;   

- развитие мелкой моторики;   

- развитие подвижности суставов и силы мышц всего тела;  - развитие 

внимания;   

- формирование положительной мотивации.   



Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, 

способствуют общему развитию младших школьников, исправлению недостатков 

физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально- волевой сферы, 

воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, 

коллективизма), эстетическому воспитанию.   

Общая характеристика предмета «ритмика»   

"Коррекционная ритмика" - это специальное комплексное занятие, на котором 

средствами музыки и специальных физических и психокоррекционных упражнений 

происходит коррекция и развитие ВПФ, улучшаются качественные характеристики 

движений, развиваются важные для школьной готовности такие личностные качества, как 

саморегуляция и произвольность движений и поведения.   

 


	Коррекционный курс «Ритмика»
	Общая характеристика предмета «ритмика»

