
 

  

Аннотация к адаптированной рабочей программе для учащегося 5 класса 

(вариант 2. Умеренная умственная отсталость). 

Название 

программы 

Адаптированная рабочая программа предназначена для учащихся 5 

класса (вариант 2. УУО). 

Основная цель 

программы 

Целью программы  является работа по обогащению 

сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к 

движению и функциональному использованию двигательных 

навыков. 

На решение каких 

проблем направлена 

программа 

Задачи программы: 

1.Образовательные: Освоение двигательных навыков и умений 

необходимых для нормальной жизнедеятельности, формирование 

системы элементарных знаний о здоровом образе жизни. 

2. Развивающие: развитие двигательных качеств, игровой 

деятельности. 

3. Коррекционные: исправление недостатков физического и 

психического развития посредством коррекционных и 

специальных упражнений.  

4.Воспитательные: воспитание дружеских отношений между 

детьми, уверенности в своих силах. 

На достижение 

каких результатов 

направлена 

программа 

Адаптированная рабочая программа обеспечивает удовлетворение 

особых образовательных потребностей, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

физическом развитии и направлен на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. 

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

Количество часов регламентируется учебным планом, годовым 

календарным графиком МКОУ Пойловская СОШ № 21 на 2023 – 

2024 учебный год и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

 


