
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, (вариант 1)  

  

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе нормативно 

правовых документов:   

 Закон РФ от 29 .12. 2013 года № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).В данной программе учтены 

особенности региона, муниципального образования, образовательного учреждения.   

Характерной особенностью детей с ограниченными возможностями здоровья 

является наличие у них разнообразных нарушений психического и физического 

развития, обусловленных органическим поражением центральной нервной системы 

различной этиологии, возникающих на разных возрастных этапах индивидуального 

развития.  

Снижение тонуса коры головного мозга ведет к усилению позотонических 

рефлексов, что затрудняет выполнение двигательных действий, приводит к 

неравномерному распределению силы мышц, создает скованность в движениях и 

статических позах.  

У многих обучающихся   наблюдается слабость миокарда, аритмия; дыхание 

нарушено по частоте, глубине, ритму; нарушена согласованность дыхательного акта с 

двигательной нагрузкой. У многих детей замечено отставание в росте, весе от 

показателей возрастной нормы, непропорциональное телосложение, различные 

отклонения в осанке.  

Нередко у детей встречаются стертые двигательные нарушения, которые могут 

быть незаметными в бытовых условиях, но проявляются при значительной физической 

нагрузке, в усложненных двигательных заданиях.  

Двигательная недостаточность учащихся особенно возрастает при выполнении 

точно дозированных мышечных усилий, при перекрестной координации движений, 

пространственно-временной организации моторного акта.  

К характеристике физического развития добавляется недоразвитие интеллекта, в 

частности речи, что в свою очередь приводит к недостаточному осмыслению речевых 

инструкций и заданий, что требует дополнительного внимания учителя физкультуры 

как при организации учебной работы, так и спортивно-массовых внеклассных 

мероприятий с детьми.  

   

 Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов является 

логическим продолжением соответствующей учебной программы I—IV классов.  

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», 

«Легкая атлетика», «Лыжная подготовки», «Спортивные игры». В каждом из разделов 

выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и 

«Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических 

возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые 

теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельное значение.  



Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от 

степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, 

строго индивидуально.  

Коррекционная  работа, которая включает следующие направления:  

 Совершенствование физического воспитания в системе специального 

образования имеет в основе следующие целевые установки:  

  -внедрение физической культуры в образ жизни учащихся, формирование 

престижности здоровья;  

   -развитие умственных способностей детей средствами физической культуры;  

   -реализация принципа природосообразности;  

 -систематическая паспортизация здоровья и физического развития учеников;  -

развитие быстроты, пространственной ориентировки, развитие скоростно-силовых 

способностей;  

   -воспитание правильной осанки;  

   -развитие чувства ритма;  

   -развитие прыгучести, координации движений;  

   -развитие точности движений;  

   -воспитание чувства товарищества;  

• Пути развития умственных способностей учащихся средствами физической 

культуры:  

   -приобретение знаний, умений, навыков по разделам физической культуры;  

   -запоминание различных терминов, их сочетаний;  

   -словесное опосредование двигательных действий;  

   -оценка выполнения физических упражнений товарищами и самооценка;  

   -умение выполнять движения по словесной инструкции;  

   -словесная регуляция двигательных действий;  

  -оценка уровня развития двигательных способностей и двигательных качеств                 

учащихся.    

• Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

   -коррекция развития восприятия, представлений, ощущений;  

   -коррекция развития памяти;  

   -коррекция развития внимания;  

  -формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма,                

величина).  

   -развитие представлений о времени.  

• Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:  

   -формирование умения преодолевать трудности;  

   -воспитание самостоятельности принятия решения;  

   -формирование адекватности чувств;  

   -воспитание правильного отношения к критике.  

В соответствии с учебным планом на изучение физической культуры в 5-9 классах 

отводится 3 часа в неделю в течение  каждого года обучения, всего 102 урока в течение 

года, в 5 классе — 102 ч, в 6 классе — 102 ч,, в 7 классе — 102, в 8 классе — 102, в 9 

классе 102.     
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