
Аннотация к адаптированной рабочей программе по предмету «Профильный 

труд» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, (вариант 1)  

  

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативными 

документами:   

1.Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273 – 

ФЗ  от 29 декабря 2012 года;  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённым приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 года № 1599;  

3.Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Учебный предмет 

«Профильный труд» входит в предметную область «Технология» и относится к 

обязательной части учебного плана образования обучающихся.  

В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью курс профильного труда рассчитан на:  

  

Классы  
Количес тво часов  

В неделю  В год  

5  
6  204  

6  
6  204  

7  7  238  

8  8  272  

9  8  272  

ИТОГО  35  1190  

Труд – это основа любых культурных достижений, один из основных и важных видов 

деятельности в жизни человека. Целью современного специального образования 

является введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из неё.   

Целью профессионально-трудового обучения является формирование 

социальных навыков, которые помогут в дальнейшем данной категории учащихся 

обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности; 

подготовка учащихся к самостоятельному выполнению после окончания школы 

несложных видов работы. Для достижения этой цели в процессе профессионально-

трудового обучения решаются следующие задачи:  

• формирование доступных школьникам технических и технологических знаний;  

• развитие у учащихся общетрудовых умений, то есть умений ориентироваться в 

производственном задании, планировать последовательность действий, 

выполнять и контролировать ход работы;  

• обучение школьников профессиональным приемам труда по выбранной 

специальности и привитие им соответствующих трудовых навыков;  



• воспитание у учащихся устойчивого положительного отношения к труду и 

формирование необходимых в повседневной производственной деятельности 

качеств личности, чувства коллективизма, ответственности за порученное дело, 

добросовестности, честности, готовности помочь товарищу, работать на общую 

пользу, бережного отношения к общественной собственности.  

Профессионально-трудовая подготовка учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья базируется на общих принципах обучения, но имеет и свои 

специфические особенности, в частности носит коррекционную направленность, то 

есть предполагает максимально возможное исправление недостатков развития 

личности школьников.  

 К специфическим задачам обучения труду учащихся, в первую очередь, 

относится развитие общетрудовых умений и сознательное овладение приемами работы, 

воспитание у учащихся устойчивого, положительного отношения к труду и 

формирование необходимых в повседневной производственной деятельности качеств 

личности, чувства коллективизма, ответственности за порученное дело, 

добросовестности, честности, готовности помочь товарищу, работать на общую пользу, 

бережного отношения к общественной собственности и т. п.  

  

Промежуточная аттестация – тестирование.  
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