
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ , ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ

И СОЦИАЛЬНО – ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

ШСК «АДРЕНАЛИН»

на 2023-2024 учебный год

№

п/п

Мероприятие Дата Участники  Количество

участников

Ответственный за

проведение

Спортивно – массовые мероприятия

1 Школьный этап «Президентские

состязания»

Согласно

районного

положения

Январь

1-11 класс 110 С.С. Валута

2 Соревнования по настольному

теннису «ПСИ»

Март  9-11 классы 10 С.С. Валута

3 Товарищеские встречи по Декабрь  8-11 классы 25 С.С. Валута



спортивным играм: баскетбол, 

волейбол с близлежащими ШСК 

4 Соревнования по настольному 

теннису «ПСИ» 
Март  5-8 классы 10 С.С. Валута 

5 Соревнования по игре 

«Вышибалы» 
Декабрь  1-4  классы 20 С.С. Валута 

6 Районный фестиваль 

«Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса» среди 

учащихся, среди ОУ. 

Октябрь  1 – 11 класс 10 

 

С.С. Валута 

 

7 Соревнования по волейболу – 

«ПСИ»  

Декабрь - 

январь  
6 – 8  классы, 

9-11 классы,  

молодежь 

25 С.С. Валута 

Ю.А. Осадчий 

8 Районный фестиваль 

«Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса» среди 

молодёжи и взрослого населения 

Октябрь  Молодежь и 

взрослое население 

10 Ю.А.Осадчий 

9 Соревнования по русским шашкам 

«ПСИ» 

 

Январь   1-3 классы 

4-6 классы 

7-11 классы 

30 С.С. Валута 

 



10 Соревнования по лыжным гонкам 

«ПСИ» 
Январь  1-4 классы 

5-8 классы 

9-11 классы 

45 С.С. Валута 

Ю.А. Осадчий 

 

11 Соревнования по гимнастике 

«ПСИ» 

Апрель  5 – 8 классы 

 

10 С.С. Валута 

Н.С. Дьяченко 

12 Соревнования по легкой атлетике  

(четырехборье) «ПСИ» 

Апрель  5-8  классы 15 С.С. Валута 

 

13 Соревнования по легкой атлетике 

(четырехборье)  

Апрель  9-11 класс, 

молодежь 

5 Ю.А. Осадчий 

14 Соревнования по русской лапте 

«ПСИ». 

Апрель  5-8 классы 

9-11 классы, 

молодежь 

25 С.С. Валута  

Ю.А. Осадчий 

 Физкультурно-оздоровительные и социально значимые мероприятия 

для участников образовательного процесса (учащиеся, родители, педагоги) 

15 Всероссийская  акция «Кросс 

наций» 
Сентябрь  1-11 классы 110 С.С. Валута 

16 Краевая акция «Выпускник в ГТО» Сентябрь  911 классы 15 С.С. Валута 

17 Открытие комплексной школьной 

спортивной площадки  

Октябрь  1-11 классы 118 С.С. Валута 

Ю.А. Осадчий 

Е.М. Чепурная 



 

18 Конкурс фотографий «ГТО» Октябрь  2-4 классы 10 С.С. Валута 

19 День здоровья. Сентябрь 1-11 118 С.С. Валута 

20 Военно – спортивная игра 

«Зарница» 
Сентябрь 1-11 118 С.А. Карих 

21 Акция «Защити себя», День 

борьбы со СПИДом 
Декабрь  1-11 118 Е.М. Чепурная 

22 Веселые старты. Февраль  1-4 классы 45 С.С. Валута 

Е.М. Чепурная 

23 Всероссийская акция «Лыжня 

России-2024 г.» 

Февраль  1-11 классы 100 С.С. Валута 

Ю.А. Осадчий 

24 Всемирный День здоровья. Апрель  1-11 классы 118 С.С. Валута 

***время и место проведения мероприятий согласно отдельных положений. 

*** план мероприятий в ходе работы может дополняться некоторыми мероприятиями, на основе положений о районных и краевых 

мероприятиях. 

 

 


