
 



 расписания уроков учитывались данные о дневном и недельном циклах изменения 

работоспособности учащихся. 

 Продолжительность учебного года:  

- 2–4-е классы – 34 недели (168 учебных дней).  

 Продолжительность уроков:  во 2-4 классах – 40 минут.  

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Максимальное количество часов в неделю, определённое Учебным планом, выдержано. 

Для смены различных видов деятельности учащихся, в целях повышения 

работоспособности в расписании чередуются основные предметы с уроками музыки, 

изобразительное искусство , труд (технология), адаптивная физическая культура. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


