
 
 



 

Количество уроков по дням недели в среднем звене шести и старшем звене не более семи.  

На основании гигиенической оценки расписания, которая проведена с использованием 

шкалы трудностей учебных предметов 5 – 9, 10, 11 классов (авторы М. Степанова, И. 

Александрова, А. Седова, сотрудники НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков 

Научного центра здоровья детей РАМН) можно сделать вывод, что основная нагрузка в начальном 

звене приходится на среду, в среднем звене – на  вторник-среду, четверг, к пятнице она снижается 

(см. приложение).  

На II-ой ступени обучения учебная нагрузка составляет 

5 класс- 27 ч.; 6 класс -28 ч.; 7 класс -28 ч.; 8 класс – 28 ч.; 9 класс – 28 ч. 

Наибольший объем учебной нагрузки в 6 - 9 классах приходится на середину недели (вторник – 

среда, четверг), когда в расписание включены наиболее трудные предметы (математика, русский 

язык, география).  Наиболее трудные предметы проводятся 2 - 3 уроками.  

 

 

 

 

 

 

 


