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IMPOI'PAMMA
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3AHSTHIN IS
OBYYAIOIINUXCS C JJETKOM YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBHIO
(MHTEJJIEKTYAJIbHBIMUA HAPYIIEHUSIMN)
(BAPHAHT 1)

HosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Pabouast mporpamma 1mo KOppeKIHMOHHOMY Kypcy «lICuXOKOppeKInOHHBIE
3aHSTHS COCTABJIEHA HA OCHOBE:

- ®denepanbHoro 3akona «O6 odpazoBanuu B Poccuiickoii
®enepanun» ot 29 nexadps 2012 r. No 273-03;

- [Ipuka3z Munnpocsemienuss Poccuum ot 24.11.2022 N 1025 "O6
yTBEpXKIeHUU (enepasbHOM aJalnTUPOBAHHOM 00pa30BaTEIbHOW MPOTPAMMBI
OCHOBHOIO 00miero o0Opa3oBaHusi i1 OOydYarolIuXcsi € OrPaHUYEHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU 370poBba" (3apeructpupoBaHo B Muntocre Poccun 21.03.2023
N 72653);

- ®denepaabHOr0 TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30oBaTENBHOTO CTaHAApTa
oOpa3oBaHus O00YYaIOIIUXCS C YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO (MHTEIJIEKTYaJlbHBIMU
HapyIUICHUSIMHA);

- [TocTtanoBnenusi ['MaBHOro TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTApPHOrO Bpaua
P® or 28 centsiops 2020 r. N 28 «OO0 yTBEepKICHHHM CAHUTAPHBIX MPABUII
CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3IUAEMHUOIOTHUECKHUE TpeOOBaHMUS K
OpraHu3alusM BOCIUTAaHUS M OOYy4YEHHS, OTAbIXa M O3J0POBJICHHUS JETEH U
MOJIOJIEKHU'"».

Pabouast mporpamma 1mo KOppeKIHOHHOMY Kypcy «lICuXOKOppeKInOHHBIE
3aHSTHUS» COCTABIICHA C YYETOM:

- [IpumepHOU aJanTUPOBAHHONW OCHOBHOM
00111e00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl 00pa3oBaHUs OOYYaAIOIIMXCS C YMCTBEHHOMU
OTCTAJIOCTBIO (MHTEJUIEKTYaIbHBIMU HAPYIIEHUSIMU ).

eab KOppeKIMOHHOM PA0OTHI

Ilenpt0o TporpamMmbl  KOPPEKITMOHHOW pabOThl SBJISETCS OOECIeYeHHE
ycnemHocTd  ocBoeHust AOOII  oOywarommmucs ¢ JIETKOM — yMCTBEHHOM
OTCTAJIOCThIO (MHTEJUIEKTYaIbHBIMUA HAPYIIICHUSIMH ).

Koppekimonnass pabota mpeacTaBiseTr co0OM CHCTEMY KOMIUIEKCHOTO
TICUXOJIOTO-MENKO-TIEIATOTUYECKOTO  COTPOBOXKIACHHS  OOYYaloOmUXCS  C
YMCTBEHHON OTCTAJIOCThIO (MHTEJUICKTYaJIbHBIMU HApYIIEHUSMH) B YCJIOBUSIX
oOpa3oBaTeILHOIO IMpollecca, HampaBieHHOro Ha ocBoeHue umu AOQOOII,
MPEOI0JICHNUE U/UIT OCJIa0JIeHNE UMEIOIIMXCS Y HUX HEJIOCTATKOB B MCUXUYECKOM
U (U3UYECKOM Pa3BUTHUHU.

3aoauu KoppeKuuoHHoil padomel:

— BBISIBJICHHE OCOOBIX 00pa3oBaTEebHBIX MOTPEOHOCTEM O0yYarommXxcs ¢
YMCTBEHHON OTCTAJIOCThIO (MHTEJUIEKTYaJIbHBIMU HAPYIICHUSIMH ), 00YCIOBICHHBIX
CTPYKTYpOW U TJIyOMHOM HMEIONIMXCA Yy HUX HApyIICHWH, HEJOoCTaTKaMu B
(U3UYECKOM U ICUXUIECKOM PAa3BUTHU;



— OCYILIECTBJIICHUE UHIUBUIYaTbHO OPUEHTUPOBAHHOM MCUXOJIOT0-MEIUKO-
ME€IarOrn4eCKOn IIOMOIIM IETAM c YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO
(MHTEIIEKTyaIbHBIMH HapyLICHUSIMH) c Y4ETOM 0COOEHHOCTEM
MCUXO(PU3NYECKOTO PA3BUTHSA M MHIAWBUAYATHHBIX BO3MOXKHOCTEH OOYYaIONTUXCS
(B COOTBETCTBHUM C PEKOMEHJALUSIMU TICUXO0JIOT0-MEIUKO-TI€/IarornueCcKoit
KOMHCCHH);

— OpraHu3alys WHIUBUIYAIbHBIX W TPYNIOBBIX 3aHATUNW A JETel ¢
Y4E€TOM WHAUBUIYAJIbHBIX U TUIOJOTMYECKUX OCOOEHHOCTEH MCUXO(pU3UYECKOTO
pPa3BUTUS M WHAMBUIYAIbHBIX BO3MOXHOCTEM 0Oywaromuxcsi, pas3paboTka u
peanu3anys UHIUBUIyIbHBIX YYEOHBIX TUIAHOB (ITPU HEOOXOIUMOCTH);

— peanu3anMs CHUCTEMbl MEPONPUSITHH IO COIMAIbHOW ajanTaiuu
0Oy4aronIMXcsi ¢ YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO (MHTEIUIEKTYaJIbHBIMU HAPYIICHUSIMU );

— OKa3aHWe pOAMUTENIAM (3aKOHHBIM MPEICTABUTENSAM) OOYyYarOUIUXcsl C
YMCTBEHHOH OTCTAJIOCTHIO (MHTEJUIEKTYaIbHBIMU HAPYILICHUSIMU )
KOHCYJbTaTUBHONM M METOJMYECKOM IMOMOIIM TO TMCHUXOJOr0-MeIarornuecKuM,
COIIMAJIBHBIM, TPABOBBIM, MEAUIIMHCKAM M APYTHM BOIIPOCAM, CBSI3AHHBIM C HX
BOCIIUTAaHUEM U O0OYUCHHEM.

Ipunyunul KOppeKuuoOHHOU padomol:

[lpuntun npuopumemnocmu uHmepecog OOYYAIOIIETOCS —OMpEEseT
OTHOIIIEHUE PAaOOTHUKOB OpraHU3alluM, KOTOpPbIE MPU3BAHBI OKAa3bIBATh KAXKIOMY
oOydJaromieMycss IOMOIIb B Pa3BUTUM C YYETOM €ro HWHIUBUIYaJbHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TOTPEOHOCTEM.

[Ipunun cucmemMHocmMuU - o0ecriedynBaeT €IMHCTBO BCEX DJIEMEHTOB
KOPPEKIIMOHHOW pPa0OThl: 1ETM M 3aJlay, HAMpaBJICHUW OCYIIECTBICHUS W
comepxanusi, (GopmM, METOAOB W TMPUEMOB OpraHU3alMUU, B3aAUMOJICHCTBUS
YYaCTHHUKOB.

[TpuHIMI HENPEPLIBHOCMU - ODECNIEYMBAET MPOBEOEHNE KOPPEKLIMOHHOM
pabOTbl Ha BCEM MPOTSDKEHUM ODyYEHMS LLUKOSIbHUKA C YYETOM U3MEHEHUI B UX
TNIMYHOCTW.

[lpunumn  eapuamueHOCMU  TpeArnojiaraeT  Co3JaHUuEe  BapUATHUBHBIX
nporpaMM  KOPPEKIIMOHHOM paboOThl ¢ JEThbMH C YyYE€TOM UX OCOOBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEN 1 BO3MOKHOCTEH TICUXO(PU3NIECKOTO PA3BUTHS.

[Ipuntun eouncmea ncuxono2o-nedazocuieckux U MeOUYUHCKUX CPeoCms,
00eCIeunBaOIINA B3aUMOJICHCTBHE CIICIIMATMCTOB TICUXO0JIOTO-TIEarOrMYeCKOT0 1
MEJUITMHCKOTO OJIOKa B JCSATEIBHOCTH TO KOMILJIEKCHOMY PEIICHUIO 3a71ad
KOPPEKITMOHHOU PabOTHI.

[Ipuntun compyonuuecmea ¢ cemveli OCHOBaH Ha TPHU3HAHWU CEMbH Kak
BAXHOTO YYaCTHHMKA KOPPEKIIMOHHOM paboThl, OKa3bIBAIOIIETO CYIIECTBEHHOE
BIIMSSHUE HaA TIPOIIECC Pa3BUTHS PEOCHKA M YCHEHNIHOCTh €ro MHTErpaluv B
OOLIECTBO.



Cneyughuka opeanuzayuu KoppekuyuoHHOU padomovl ¢ 00y4arnOWumMucsa ¢
YMCHI8EHHOU OMCMANOCMbI0 (WHME1EKMYATbHbIMU HADYUIEHUAMU)

Koppekunonnass pabora ¢ 0Oy4aromMMHCS C yYMCTBEHHOM OTCTaJOCTBIO
(MHTEIIEKTyaIbHBIMA HAPYIIEHUSIMH ) IPOBOJIUTCS:

— B pamKax o0Opa30oBaTEIbLHOTO IIpollecca Yepe3 COAEpKaHUEe U
OpraHU3aINIo 00pa30BaTeNbHOTO nporecca (MHIUBUAYATbHBIN u
T depeHIMPOBaHHBIA IIOAXO0J, CHUKEHHBIH TEMIl OOY4YEeHMs, CTPYKTypHas
IPOCTOTA COJIEP’KaHUs, TOBTOPHOCTh B OOyUEHUH, aKTUBHOCTh U CO3HATEJILHOCTD
B O0yUYCHHH);

— B (opMe clienuanbHO OPraHU30BAHHBIX WHIUBUAYAIbHBIX U TPYIIIOBBIX
3aHATHH (KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIHNE 3aHSITHSA);

— B paMKaxX [CHXOJOTMYECKOTO M  COLMAIBbHO-TIEAAroru4eckoro
COIMPOBOXKJICHUS 00YYaIOIIUXCSl.

Onucanue Mecra KOPPEKINHUOHHOI'0 KypcCa B y‘I66HOM InJiaHe

Koppekimonno-pa3BuBatoiasi 001acTh, coraacHo TpeboBanusiMm Ctangapra,
SBJISETCSl 00S3aTeNbHON YacTbl0 BHEYPOUYHOW JCSATENBHOCTH U MPEJICTABIICHA
bpoHTanbHBIMU W (WIM)  WUHIWBUIYAIbHBIMA KOPPEKIIHMOHHO-PA3BUBAIOIINMUI
3aHATHSMU, HAIIPaBICHHBIMU Ha KOppeKIHio aedekta u GopMUPOBAHHE HABBHIKOB
afanTaldd JIMYHOCTH B COBPEMEHHBIX KW3HEHHBIX YyCIOBUAX. KoppekimoHHO-
pa3BUBAIOIME 3aHATUS MOTYT HPOBOJMTHCS B MHIAUWBHAYAIBHOW W TPYNIIOBOM
dbopwme.

[Iporpamma mpenna3zHadeHa s 5-9 kimaccoB U paccuntada Ha 170 ydueOHBIX
4acoB, O | 4acy B HEJEIO.

[Iporpamma nmpeaHa3HaueHa JJisg 5 kjiacca U paccuuTana Ha 34 yaca, 1o 1 gacy B
HEJIETTIO.

[Iporpamma mpenHa3HavyeHa ajis 6 Kjacca ¥ paccunTana Ha 34 Jaca, o 1 gacy B
HEJIETTIO.

[Iporpamma nmpenHa3HaveHa jis 7 Kjacca U paccunTana Ha 34 Jaca, mo 1 gacy B
HEJIETTIO.

[Iporpamma npenHasHaveHa ajist 8 Kjacca U paccuntana Ha 34 daca, o 1 yacy B
HEJIETTIO.

[Iporpamma npennasHadeHa ais 9 kinacca u paccuntana Ha 34 daca, o 1 yacy B
HEJIETIO.

[IpeameTHas o6macTh Koppekunonnsiit KomnmuecTBo yacos 3a
Kypc roa

Ski. | 6. | 7xi. | 8xi1. | 9k

Koppexkmmonnsriii kypc | [lcuxokoppeknus | 34 |34 (34 |34 |34

Uroro: 170 yacos 34 (34 (34 |34 |34




[Iporpammy KOppEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIMX 3aHSITUM  pealu3yeT IMenaror-
TICUXOJIOT B COOTBETCTBUU C MPEJIOKEHHBIMU 00YJArOITIMCST PEKOMEHIAINSIMU
[IMIIK.

OO0mas XapaKTepUCTHKA KOPPEKIHOHHOI0 Kypca

[IporpamMMHO-METOIUYECKUN MaTepral BKIIOYaeT 8 pa3/iesioB:

1. lnarHocTHKa  TO3HaBaTeNbHOM  chepbl U AMOIMOHAIBLHOTO
BOCITPUSTHS.

2. Koppekius KOrHUTUBHBIX ITporieccoB " mo3Haro mup".

3. Pa3zBuTHe 3MOIMOHATBHO-TUYHOCTHOM chephl peOCHKa.

4, Pa3BuTHE YMOIIMOHATBLHO-BOJIEBOM chephbl peOCHKA.

5. Koppekius v pa3BUTHE COLIMATBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHUH.

6. Koppekiusi sMOIMOHaTbHO-THYHOCTHONH  cpepsl u IIOBEACHUS
"ITo3naBas cebst u qpyrux".
7. Koppekuus 151 pa3BUTHE HYMOLMOHAJIBHO-TUYHOCTHOU cdepsl

"IIpodeccuonanbHOE CaMOOTPEICTICHHUE .
8. Koppeknusi W pa3BUTHE HABBIKOB CaMOPETYIAIMU «S ydych BIIaleTh
co0oi».

CTpyKTypa YPOKOB ICHXOJOTHYE€CKOr0 Pa3BUTHUSA

Marepuai KaxxJ10ro 3aHTHs paccuuTal Ha 40 MUHYT.

1. BBogHas 4acte. 3amaueld BBOJHOM 4YacTH SIBJISIETCA CO3JIlaHUE Y
O0y4aroluxcs OMPEIEICHHOIO MOJIOXKUTEIBHOIO 3MOIMOHAIBHOIO COCTOSHUS.
Ba)XHBIM MOMEHTOM BBOJHOW 4YacTH SBJISIETCS BBIIIOJIHEHHE YNPAKHEHUW IS
YIYYIIEHUs] MO3IOBOM  JI€ATeNbHOCTH. JlJIg KaxAoro ypoka moAaoOpaHbl
crieruanbHble YIPAKHEHUS], CTUMYJIUPYIOLIUE T€ ICUXHUUECKUE PYHKINUU, KOTOPbIE
MOJIEkKAT Pa3BUTHIO Ha JAHHOM YPOKE.

2. OcHoBHas 4YacTb. TpeHUpPOBKA TICHXWYECKUX MEXAHHU3MOB, JICKAIINX B
OCHOBE TI03HABaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH: NaMATH, BHUMAaHUS, BOOOpa)kKeHUS,
MBIIUICHUA. 3aJaHusl, HWCIOJb3yEeMble Ha HSTOM JTane 3aHsATUS, HE TOJBKO
CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO ATHX CTOJb HEOOXOJMMBIX KAauecTB, HO U MO3BOJISIOT,
HECSl COOTBETCTBYIOIIYIO IUAAKTUYECKYIO HArpy3Ky, YIrJyOJsiTh 3HAHUSA peOsT,
pa3zHoOOpa3UTh METOJbl U MPUEMBI MO3HABATEIBLHOM AESTENbHOCTH, BBIMNOJIHATDH
TBOpUYECKHE YIpakHeHus. Bce 3amaHust momoOpaHbl Tak, 4YTO CTENEHb UX
TPYAHOCTH YBEJIMYMBAETCS OT 3aHATHS K 3aHiaTHIO. JUIS  AOCTHMIXKEHUs
pa3BuBaromero 3¢gdexra HE0OXOAUMO HEOJHOKPATHOE BBHITIOJHCHUE 3aJaHUM.
OnHako JUisi MPEAOTBPAIICHUSI CHUKEHHUSI HHTepeca 00yJyarouxcs K MOBTOPHBIM
BBITIOJTHEHUSM OJIHOTO M TOTO K€ 3aJaHus olecrnedyrBaeTcs pa3zHooOpasueM
BHEIIHEr0 0pOopMIIEHUS COAepKaHuA psijia 3aJaHuil, HO COXPaHSETCs €IUHCTBO MX
BHYTPEHHEW  IICUXOJIOTMYECKOW  HAIIPaBJIEHHOCTHU. Peamusyercs  npuUHLIKI
«cTiMpanguy, T.e. BO3BpalleHHME K OJHOMY M TOMY K€ 3aJaHuI0, HO Ha OoJee
BBICOKOM YPOBHE TPYAHOCTH.

3. 3aKyIIounTeNbHAs YacTh.  3ajJaya 3aKIIOUYUTEIbHOW YacTH: IOJBEICHHE
UTOTOB 3aHATHUSA, OOCYXICHHE pe3yJabTaToOB pPal0OTHl OOyYaromMxcs M TeX
TPYJAHOCTEMN, KOTOPbIE Y HUX BO3HUKAJIM MPU BBIIIOJIHEHUH 3a1aHHM.




CYI]_IGCTBGHHBIM MOMCHTOM 34€Ch ABJIAIOTCA OTBCTHI o6yqa}oumxc;1 Ha BOIIPOC,

4eM JKC OHHM 3aHUMAJIMCb W YCMY HAY4YWJIMCb Ha JaHHOM YPOKCE.

B

3aKJIFOYUTEIIBHYIO YaCTh 3aHATHS TAaK K€ BKJIIOYAIOTCS YIIPA)KHEHUSA HA JIbIXaHUE,
paccnabiieHue, ynpakHEHUS BBITTOIHSIOTCS O MY3BIKY.

TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHUE
C onmpeaecjaJcHueM OCHOBHbIX BU/10B yqeﬁnoﬁ ACATCJIbHOCTH

MHp

S kiace
Ne Koxa-Bo .
Ha3Banue pa3nesnoB Buabl yueOHo# 1eiTeJIbHOCTH
n/n 4acoB
JIuarHocTHKa 2 BelinonHeHne TECTOBBIX 3aJaHUM 110 ONPEICIICHUIO
N03HABATEILHON cepbl u YPOBHS pa3BUTHS KOTHUTHBHOH cdepsl,
AMOLHOHAJIBLHOIO OIIpe/ICIICHUIO COLIMAJIbHO-TMYHOCTHOI'O u
BOCIIPHSITHSI SMOLMOHAIBHOTO Pa3BUTH B Hadasie 00yueHUs
Koppeknusi KOTHUTHBHBIX 15
npoueccoB "5 mozHaro
an"

1 Koppekuuss 1 pa3Burtue 4 CocpenoTaunBaeT CO3HaHME Ha ONPEIEICHHBIX
BHUMaHUS U €ro CBOMWCTB. IpeaMeTax WM SBJICHUSIX IPH OJHOBPEMEHHOM
PazButue  mpou3BOJILHOCTH OTBJICUYEHHUHU OT JAPYTHX.

IICUXUYECKUX MPOLIECCOB

2 "Koppekuuss U pa3BUTHE 4 O06o0maer u K1accUPUUUPYeT 0OBEKThI, BBIICISET
MBILUIEHUSI U MBICIUTEIbHBIX CYLIECTBEHHbIE MPU3HAKH.
onepauuii. Pazsurtue
BHYTPEHHETO IJIaHA
nerficTBuit"

"Koppekuust u pa3Butue 4 Pa3BuBaeTr CiyXOByl0 M 3pUTEIBHYIO IaMsTh,

3 namsaTi. OOyueHue npuémam 3alOMHUHAIOT OONBIION MO 00beMy Marepual, a
3allOMUHaHUA" IIOTOM €T0 BOCIIPOU3BOJHT.

4 "Koppekuust ©  pa3BUTHE 3 Bocnpunumaer KOHTYPBI IIPEIMETOB,
BOCTIPUATHUS U BOOOpaxeHus " LEJIOCTHOCTh IIPEMETA, YUUTCS

OpUEHTUPOBATbCA B IPOCTPAHCTBE, Pa3BHUBAET
BOOOpakeHue.
Pa3Butune 3MOLMOHAJIBLHO- 15
JIMYHOCTHO# cepbl pedeHKa
1 "Vuumces BuneTh Apyr apyra' 3 HaumHaer BuaeTe Xapakrep M NOHMMATh JIPYTUX
arofiell ¢ ucmoib30BaHMEM (oTorpaduu Apy3ei,
JIIOAEN APYruX pac, ) KUBOTHBIX
"DTOT CTpaHHBIN B3POCIBINA 2 dopMupyeT yMEHMS BHIETb U I[IOHUMATh
2 " B3POCIBIX, KOTOpPBIE OKPYKalOT peOeHKa uepes

ITOHUMAaHHUEC CCMBH.




3 "®aHTa3us xapakTepos" 3 dopMHUpyET YMEHHE ONpPENEIUTh JIMYHOCTHBIE
4YepThl APYrUX JIFOACH. BhINONHAET ynpakHEeHUE Ha
nepefadyy BHYTPEHHUX 4YepT XapakTepa uepes
BbIpa3uTeibHbIe M103bl. COnocTaBIseT
pa3IMyYHbIE YEPTHI XapaKTepa

4 "Ymenue BrnageTh coboin" 4 BoinosnHsieT ynpakxHEHUs Ha CHATUE HANPSKEHUS U
BXOX/IEHUE B COCTOSIHME pacciaOJIeHHOCTH, Ha
OCO3HAaHHE TEJIECHBIX OLIYLUIEHUI, Ha yMEHHE
peryiaupoBarhb u
KOHTPOJIMPOBATh CBOE NOBE/ICHUE

«KynpTypa obmenus» 3 BoeinonHseT  ynpakHEHMs, HallpaBJICHHbIE Ha
5 (hopMupOBaHKE MMOHATHIA OOIIEHUE U €T0 BUIOB.
IToBTOpHOE TECTHUPOBAHHE 2 JnarHoctuka Aeted Uisi BBIIIOJHEHHE TECTOBBIX
3aJaHUi TI0 ONpPENENICHUIO YPOBHS Pa3BUTHA
KOTHUTHUBHON c(epsl, ONpeAeseHHI0 COLUAIbHO-
JUYHOCTHOIO ¥ 53MOLMOHAJIBHOTO pa3BUTHUS B
KOHIIE
oOyueHus
6 xkiacc

No Koa-Bo .

/i Ha3Banue pa3jaesioB 4ACOB Buabl yueOHOI 1eATEIbHOCTH
Jnarnocruka 2 BrInonHeHne TECTOBBIX 3aJaHUM IO OIPENEICHUIO
N03HABATEJBbHON c(epbl H YPOBHSI pa3BUTHs KOTHUTHBHOU
3MOLHMOHAJIBHOIO cdepsl, OIPEEIIEHUIO COLIMAIIBHO-
BOCIIPUSITUSA JMYHOCTHOTO ¥ IMOLIMOHAJILHOTO Pa3BUTHS B

Hayaje 00yyeHus
Koppexkuusi KOTHUTUBHBIX 14
NMPOLECCOB
"'$l nosnaro mup"

1 "Koppekuust u  pa3BuTHE 3 CocpenoraunBaer CO3HaHUE Ha
BHUMaHHsS U €ro CBOCTB. ONPEJCICHHBIX NIPEAMETaX UJIM SIBICHUSIX ITPU
PasBuTHe  TIPOM3BOIBHOCTH OJTHOBPEMEHHOM OTBJICYEHUH OT JIPYTHUX.
TNICHXHYECKUX MPOLECCOB". BeimonHser  ynmpakHeHusT Ha pa3BuTHE

IIPOU3BOJBHOTO BHUMAHUS.

2 "Koppekunst wu  pa3BuTHe 4 DOoOIIaeT u KJIacCUUIUPYET  OOBEKTHI,
MBILUIEHUST U BBIJIENIIET CYLIECTBEHHBIE IPU3HAKYU. BrInonHser
MBICIIUTENIBHBIX ~ OMepauil. YIpaXHEHUs] Ha pa3BUTHE CLIOCOOHOCTH
Pa3BuTHe BHyTpeHHETO CHCTEeMaTU3alui 0OBEKTOB U HH(POPMAITUH.

TIaHa neucTBuii"

3 "Koppekuust u  pa3BuUTHE 4 Pa3BuBaeT cinyxoByl0 M 3pUTENbHYIO NaMSATh,
namsatu. OOyueHue npuémam 3aloMUHaeT OonblIoON 1Mo 00beMy Marepuan, a
3arOMHHaHUS". IIOTOM €T0 BOCIIPOU3BOJMUT.




4 "Koppekuust u pazButue 3 BocnpuHrMaeT KOHTYpBI NPEAMETOB, LEIOCTHOCTh
BOCHPUATUSA H MpenMera, YUUTCS OpPUEHTUPOBATHCS B
BOOOpaxkeHus". MIPOCTPAHCTBE, pa3BUBaET BOOOpaKeHUe.
BoinonusieT ynpakHeHUs Ha pa3BUTUE BHUMaHUS U
3pUTENBHOTO BOCIIPUATHS.

Pa3Burtne 16

3MOLHMOHAJIBLHO-BOJIEBOI

chepnbl pedeHka

1 "[TanuTpa xapaktepon". 3 BpinosiHsieT  ynpaXXHEHMsT ~Ha  COIOCTaBJICHUE

pa3IMYHBIX YepT XapakTepa U  aJCeKBaTHOM
CaMOOIICHKH.

"Yro takoe BoJss " 3 BeinonHser ynpaxxHeHHs Ha PacKpbITHE BOJIEBBIX

2 BO3MOXKHOCTEH.

3 "YMenue Biaaers cooou " 4 BrinosiHseT ynpaxHeHus, HallpaBJIICHHbIE HA CHATHE

HaIpsDKEHUS U BXOXKJICHHUE B
COCTOSIHME PacclabICeHHOCTH
4 «Yto Takoe  oOIICHHE. 3 BeinosiHsieT  ynpakHEHWs, HampaBJICHHbIE  HA
(dbopMupoBaHHe MOHITHNA OOIIEHHE W €ro BHUJIOB, a
Kysbrypa obmenns.» TaK’K€ NPAaBWILHOTO TOBENEHHS B  PasIMYHBIX
OBITOBBIX CUTYaIIHSIX.
5 «YMeHue CoTpyIHNYAThY 3 BoinonHsieT ynpakHeHUs, pa3BUBAIOIIME YMEHHE
COTPYOHUYATh M BBIPAXKATh HHTEpPEC, BHUMAaHHE.
Tpenupyet HaBBIKH COTPpYAHUYECTBA u
3¢ PEeKTUBHOTO OOIICHHS, COCPEIOTOYCHHOCTb.
IToBTOpHOE TECTHPOBaHUE 2 | BeimosiHeHHE TECTOBBIX 3aJaHUN MO OMNPENETIECHUIO
YPOBHSI pa3BUTHS KOTHUTUBHOM
cdepsl, OIIPEEIICHUIO COLIMATILHO-
JMYHOCTHOTO M SMOIIMOHAIBHOIO PA3BUTHUS B KOHILIE
oOyueHus
7 KJ1acc

No Kou-Bo

u/n HasBanmue paznesion 4acoB Buabl yueOHoOM qesTeIbHOCTH

1 J{marnocruka 2 BrinosiHeHNE TECTOBBIX 3a/IaHUH 110
MO3HABATEJILHOM OTIPE/ICNIEHUIO YPOBHS pa3BUTHS
chepsl KOTHUTHBHOHM cepsl, OIIpEAEIIEHUIO
IMOLMOHAILHOTO COLIMATILHO-TMYHOCTHOT'O ¥ 3MOIIMOHAJILHOTO
BOCIIPUSTUSA pa3BUTHUS B HAYaJle O0yUEHUS

2 Koppexknusi KOTHUTUBHBIX 15
npoueccos " moznaro
an"

2.1 "Koppekuiusi BHUMaHUS U €ro 3 CocpeoTaunBaeT CO3HaHNUE Ha OIPENEICHHBIX
CBOIICTBa. IpeIMeTax WM SIBICHUSX MPU OJTHOBPEMEHHOM
PazBuTHe npon3BOILHOCTH OTBJICUEHHUH OT APYTUX. BBIONHIET yrpaxHEeHUs
MICUXUYECKUX MPOLIECCOB". Ha pa3BUTHE MMPOU3BOJHLHOTO BHUMAHHUS.




2.2 "Koppekuusi MpIIICHUS 1 3 O6o006maet u kaccuuIUpyeT 0OBEKTHI, BBIICISICT
MBICTTUTEIILHBIX OTIepaIuii. CYIIIECTBEHHBIC TPU3HAKU. BhITOTHSIET
Pa3BuTHe BHyTpeHHErO yIpa)XHEHHs Ha Pa3BUTUE CIIOCOOHOCTH
nJaHa CUCTeMAaTH3aIH 00bEKTOB U HHPOPMAITUH.
nercteuit"

2.3 "Koppekuust naMsTu. 3 Pa3BuBaer ciiyXxoBy10 U 3pUTEIBHYIO MaMSTh,
OO0yuenue npuémam 3allOMHUHAET OOJIBILON 10 00BEMY MaTepuall, a
3aroMUHaHU". [IOTOM €r0 BOCIIPOU3BOJIUT.

24 "Koppekuus BocpusTus'. 2 Bocnpunumaer KOHTYpBI IPEIMETOB,
IEJIOCTHOCTh TPEAMETA, YYUTCS OPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAET BOOOPAXKEHHUE.
BrimonHsieT ynpakHeHusl Ha pa3BUTHE BHUMaHUS U
3pUTEIBHOTO BOCIIPUSTHSI.

2.5 "Penakcarus HanpspkeHue" 2 OO0yuaetcs HaBbIKaM caMOperyisiiuy. BeimomHser
JIBIXATEIIbHBIC YIIPAXHEHUS, YIPAKHEHUSI HA
pellaKkcaluio.

2.6 "PazButne pedaekCUBHBIX 2 dopmupyet pedIieKCUBHbIC HABBIKH,

HaBBIKOB" CIOCOOCTBYIOIINE TICUXUYECKOMY U IMYHOCTHOMY
POCTY, BBITIONHSET YIPaKHEHUS HA pa3BUTHE
c(hOopMUPOBAHHOCTH JICHCTBUM aHANN3A U
OCO3HAHHOCTH CIIOCO0a pelIeHHs

3 Koppeknus u pazBurne 15
CONUATBHBIX H
KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUI

3.1 OcBoenue mpuéMoB 2 BeImomHseT ynpakHeHUsT Ha YMEHHUE ONPEICITATh
aKTUBHOTO oOmieHus "5 u JTUYHOCTHBIE YEePTHI APYTUX JIFOJIEH, Tepeaauy
npyrue"” BHYTPEHHHUX YEepT XapaKTepa 4epe3 BhIPA3UTEIbHbIC

MO3bl, yMEHUN PACTIO3HABATh YMOIIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE TTI0 MUMUKE.

3.2 PackpriTre kauecTs, 2 BrimonHsieT ynpakHeHus: Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX
HEOOXOTUMBIX JIJISI JIBUKCHUH, pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB.
akTUBHOTO oOmieHus "Kakoi
s A KaKue
apyrue"

3.3 3HaKOMCTBO C MPUHIUIIAMH 2 BrimonuseT ynpakHeHust Ha opMUpoBaHUE
xopotuero ciymanus "5 HABBIKOB aKTUBHOTO CITyIIaHUS.
ciymar"

3.4 Pacmmpenue 2 BrimonuseT ynpakHeHust Ha opMUpoBaHUE
MpeJCTaBIeHUN 0 criocobax YMEHHI aHaTH3UPOBATh CBOM MOCTYIKUA U YMEHUS
camoaHaiu3a Ha OCHOBE CaMOaHaJIH3a MPUHSTH
"Kakoe pemenue BepHO" BEPHOE pEIIEHUE.

3.5 OtcranBaHue CBOEH TOYKH 2 BrimonHseT ynpakHeHUs Ha pa3BUTHE YMEHHMA

3pEHHUs U apryMEHTAlUN
"Moé

MHeHue"

BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHHUE U ApIyMEHTHPOBATh
CBOIO TOUKY 3PEHHS.




3.6 VYcrpanenue OapbepoB 2 Pabota c Tabmurieir 6apbepbl OOIICHUS.
obmenwus "5 + Ter" VYipaxHeHus1, HalIPaBJICHHbIC HA IIPEOIOICHUE
OapbepoB OOIIECHUS.
3.7 "Crunu ooutenns" 1 3anonHseT TaONHIIbl Pa3HbIE CTHIIH OOIICHHMS.
Y4acTByeT B pa3bIrpbIBaHHE ATIOIOB OeceIbl
3.8 HaBbiku coBMecTHOW pabOTHI. 1 BoinonHseT ynpakHeHuUsl Ha pa3BUTHE HAaBbIKU
KommyHMKaTHBHas urpa COBMECTHOH paboTBhI.
"ITyremecTBue Ha
BO3AYIIHOM Iape".
3.9 "KoH(MKTBI 1 c1TOCOOBI X 1 OTtpabarpiBaeT HaBBIKM HEKOHMIUKTHOTO ITOBEICHUS
pazpemenus”. OTpaboTka
HaBBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
MIOBEJICHHUS.
4 IToBTOpPHOE TECTHPOBaHUE 2 BrImonHeHue TeCTOBBIX 33/1aHUH 110 ONPECTICHHIO
YPOBHS Pa3BUTHsI KOTHUTUBHOM Cepsl,
OIpEIENICHUIO COLIMATIbHO-TMYHOCTHOTO U
SMOLMOHAIBHOTO Pa3BUTHsI B KOHIIE 00yUeHMSI
8 ki1ace
Kou - Bo
Ne i/m Ha3Banmue pa3nesioB | yacos Buabl y4eOHoi1 1eATEIbHOCTH
1. JIlmarHoctuka 2 BrinosiHEHUE TECTOBBIX 3aJJaHUM O OMPEIECTCHHUIO
M03HABATEJILHON cepbl U YPOBHS pa3BUTHSA KOTHUTHBHOMN cdepsl,
3MOLMOHAJIBHOIO OTIpeIeNIEHUIO COLMAITEHO-TTHYHOCTHOTO "
BOCIIPUATHUS HMOLMOHAIBHOTO pa3BUTHS B Hayase
o0y4eHus
2. | Koppekuusi KOTHUTHBHBIX 9
npoueccos 'S nosnarw mup"

2.1. | "Koppekuus 1 pa3BUTHE 2 CocpenoraunBaeT CO3HaHNE Ha OIPEIEICHHbIX
BHUMAaHHS U €T0 CBOMCTBA. MpeaMeTax WK SBICHHUSX MPH OJHOBPEMEHHOM
Pa3Butue npousBoIbHOCTH OTBJICUEHHUH OT JAPYTUX. BBIMOMHACT ynpakHEeHUs
TICUXUYECKUX MPOIECCOB". Ha pa3BUTHE MMPOU3BOJLHOTO BHUMAHHS.

2.2. | "Koppekuus u pa3BUTHE 3 O6o006m1aer u KIaccCUPUUUPYET OOBEKTHI, BBIIACIAET
MBILUIEHUS] U MBICIUTEIbHBIX CYIIECTBEHHbIC PU3HAKHU. BrInoiHseT
onepauuii. Pazpurne yIpaXHEHUS Ha pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
BHYTPEHHETO ILIaHa cucTeMaTH3aluu 00bEKTOB U HH(OPMAIIHH.
nerucTBUit"

2.3. | "Koppekuus u pa3BUTHE 3 Pa3BuBaeT cyxoBYIO M 3pUTEIbHYIO aMSITh,
namsatu. OOyueHue npuémam 3aroMUHaeT 0oJbLION M0 00bEMy MaTepHal, a
3arOMHHaHUS". IIOTOM €0 BOCIIPOU3BOJMUT.

2.4. | "Koppekuus u pa3BUTHE 1 BocnpuHrMaeT KOHTYpBI IPEAMETOB, LIEIIOCTHOCTh

BOCHIPUATHSA".

IIpeaMeTa, YYUTCS OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, pa3BUBAET BOOOPAKEHHUE.
BoinonHseT ynpakHeHus Ha pa3BUTHE BHUMaHUS U
3PUTENBHOTO BOCIIPUSATHS.




3. | Koppekuusi 5MOUMOHAILHO- 10
JIMYHOCTHOM cepbl U
noseaenud "'IloznaBas ceds
u apyrux"
3.1. | "SI— o710 5! 3Hato au s ceds" 2 BrimonnseT ynpaxHeHus Ha GOPMUPOBAHKE U
pa3BuTHE CIOCOOHOCTEH K CaMOITO3HAHHMIO,
OCO3HaHHE CBOEH JTMYHON YHUKAJIbHOCTU
3.2. | "4 Tebst monumaro". 2 BrimonHseT ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHE HABBIKOB
Pa3Butue uyBcTBa HSMNATHUH. SMIATHH.
IIpuser, kak TBOM nesna’?
3.3. | " u Ter. Yem MbI moxoxu". 1 Beinonnser ynpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE
HABBIKOB CaMOAaHAJIN3a U Ha0JII01aTeIbHOCTH.
3.4. [|'Kto TBOI1 HacTosmumii qpyr" 1 BbINoJHIET ypa)KHEHUS Ha pa3BUTUE YMEHUS
[IEHUTb U YBaXKaTh JAPYy3€l, HAXOIUTh
[OJIOKUTEIHHBIE CTOPOHBI TUYHOCTH B
OKPYKarOIINX
35. | "4 yuyce Buaserb coboi". 2 BbINOTHSAET bIXaTeNbHbIE YIPAKHEHUS,
VIIpaXHEHHS Ha PeNlaKCalluio, YIIPaKHEHHUS,
(OCHOBEI CaMOpery I HAIPaBJICHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OLIYIICHUH,
CBSI3aHHBIN C HANPSKEHHE U pacciabieHuemM
3.6. ['lloBenenue u KynbpTypa 2 YuuTCs BEXIMBO TOBOPUTH, PAa3BUBAET YMEHUE
HA4aTh, OJJIEPKATh U BECTU PA3TOBOP.
4, Koppexkuus H Pa3BUTHE 11
COLMATBbHBIX H
KOMMYHHUKATUBHBIX YMeHUIi

4.1. |OcBoeHue NMpUEMOB AKTHUBHOTO 2 BeIOMHSET yMpakHEHHs Ha yMEHHUE OINpeAeNuTh

oOuenus " u gpyrue" IIMYHOCTHBIE 4YepThl JAPYTHX JIIOJEH, Iepenady
BHYTPEHHUX UYEPT XapakTepa depe3 BhIPa3UTEIbHbBIE
[03bl, YMEHUH pacro3HaBaTb ASMOLMOHAIBHOE
COCTOSTHUE 110 MUMHUKE.

4.2. [PackpeiTHe Ka4yecTB, 1 BhITOMHSET yIpakHEHUsI HA Pa3BUTHE MUMHUYECKUX
HEOOXOIUMBIX JJISI aKTUBHOTO ITBIKCHUH, pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB.
oOmenus "Kakoli s u kakue
pyrue"”

4.3. [3HaKOMCTBO ¢ MpUHIHUIAMY] 1 BrImonHseT ynpakHeHus: Ha GOpMUPOBAHNE HABBIKOB
xopouiero ciymanus "5 AKTUBHOTO CJIYIIAHUS.
ciaymiar"

4.4. |OrcramBaHue CBOEH TOUKH 1 BeITTONHAET yHNpakKHEHUsT Ha pPA3BUTHE YMEHUU
BpeHus u aprymeHTanuu "Moé BHICKA3bIBaTh CBOE€ MHEHHUE M apryMEHTHPOBAThH
MHEHUE" CBOIO TOUKY 3PEHUS.

4.5. |Ycrpanenue 6apbrepoB 1 PaboTa ¢ Tabmuei Gapbepbl OOIIICHUSI.
00IIeHUS YrpaxxHeHus, HallpaBJI€HHbIE HAa MPEOA0JIECHUE
"+ Ter" OapbepoB 0OIIECHNUS.

4.6. "Crunu oomtennsa" 1 3anonHsAeT TAOMWIBI pa3Hble CTHUJIM OOIICHUS.

'YyacTByeT B pa3bIrpbIBaHUE 3TIOJIOB Oecebl
4.7. | HaBbIKM COBMECTHOI pabOTHI. 1 BolnonHsieT ynpakHEeHUsT Ha pPa3BUTHE HAaBBIKU

KOMMYHI/IKB.TI/IBHaH Ul

"[TyTeniecTBEHHUKIY

COBMECTHOM paboThI.




4.8. | "KoHQnUKTBI M crOCOOBI UX 3 OtpabareiBaeT HABBIKA HEKOH(IMKTHOTO
paspenieHus". MOBEJICHUS
OT1paboTKa HABBIKOB
HEKOH(IMKTHOTO
HOBEJICHMUSI.
5. IToBTOpPHOE TECTHPOBAHHE 2 BeinonHenne TecTOBBIX 3ajaHUN IO ONpPEAETICHUIO
YPOBHS pa3BUTHUSA KOTHUTUBHOU cdepsl,
OIpEeIEeIEHUI0 COLMAJIbHO-TTMYHOCTHOI'O u
HMOIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS B KOHIIE O0yUCHHS
9 knace
Ne Hassanmue pasgesnoB | Koa - Bo .
Buabl yueOHo# 1esiTeJIbHOCTH
n/n 4acoB
1 JInarmocruka 2 BrinosiHeHNE TECTOBBIX 3a/IaHUH IO ONPEEICHUIO
N03HABATEJIbHOM YPOBHSI Pa3BUTHsI KOTHUTUBHOU C(epHl,
cepbl M1 SMOLMOHAIBHOIO OIPEIEeIEHUI0 COLUAJIBHO-TUYHOCTHOIO U
BOCHIPUATHSA HMOIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS B Hadaie 00ydeHHs
2 Koppeknusi u pazButne 10
CONMAJIBHBIX "
KOMMYHHMKAaTHBHBIX YMEHU

2.1. CrpykTypa 00IIEHHS U €TO 2 3anonuenue tadbnuisl «OOIEHNE €r0 BUALL U

BUJIBI CTPYKTypa». BrImonHenue ynpaxxneHus,
HalpaBJIeHHbIE HA TPEHUPOBKY MPaBUIBHOCTH
BOCIPUATHS COOECETHMKA.

2.2. BepOanbHoe 1 HeBepOaIbHOE 2 BrinonHeHne ynpaxHeHUs «3epKaioy
oOlIeHHE. «CamonabuoieHue» «Pasrosop 6€3 c0By.

2.3. OcBoeHue mpuéMoB 2 BrimonHseT ynpakHeHUs Ha yMEHHE ONpEeeNIuTh
aKTUBHOTO o01meHus "5 u JUYHOCTHBIE 4YepThl JPYrux JroAed, nepenauvy
npyrue" BHYTPEHHHUX YEepT XapaKTepa depe3 BhIPa3uTeIbHbIC

no3bl, YMEHHUH pacro3HaBaTh 3MOIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE TI0 MUMUKE.

24, OtcranBaHue CBOEH TOUKHU 2 BeimonHseT ynpaxHEHHsT Ha pa3BUTHE YMEHUH
3pEHMsI U apryMEeHTaluu BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHHE W apryMEHTHPOBaTh
"Mo¢ MHeHue" CBOIO TOYKY 3pEHHS, HaBBHIKOB OOIIEHHUS, YMEHUs

yOexaarth.

2.5. KoHdpnukTe! B 00111€HUN 1 2 OTtpabareiBaeT HABBIKK HEKOH(IMKTHOTO
MyTH UX pa3perieHus. MOBEJICHUS | KOHCTPYKTHBHOTO

paspernieHust KOH(IUKTA.

3. Koppeknusi u pazBurue 10
IMOIHOHAIBHO-

JIMYHOCTHOMN cepbl
"IIpogeccuonanbHoE
caMoonpe/eJeHHe»

3.1. Bonme6nsiii  Mup 2 Bemonusier yIpaXHEHUS Ha pa3BuUTHE
npodeccuit. Knaccudukarms npodeCCHOHATIBHOM  3peloCTH W MHTepeca K
npodeccuii. CaMOIIO3HAHHUIO.

CocraBnenne HWHpopManMOHHONH KapThl OLEHKH
Mupa npodeccuii.




3.2.

Ommbkn B BBIOOpE
npodeccuit

BrinosiHsieT 3a1anne Ha akTyalIn3aluio 3HaAHUM O
poecCHOHATEHOM CaMOOTIPEACIICHUH.
BripaboTka anropuT™a NpUHATHS peUISHUS O
po(hecCHOHATTEHOM CaMOOTIPEICTICHUI

3.3. Mowu npodeccroHalbHbIE W3ydaer JIUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH  BBhIOOpa
UHTEPECHI U CKJIOHHOCTH. npodeccun. BplnonHseT 3amaHue Ha pa3BUTHE
Yuer MeAUIIMHCKHUX aJIcKBaTHOM  CaMOOLICHKM M HMHTEpeca K
IPOTUBOIOKA3aHUHN PU camMono3HaHui0. M3ydyaeT OCHOBHbIE MEIMLIMHCKUE
BbIOOpE npodeccun. NPOTHBONOKA3aHUsl  IpH BbIOOpe npodeccu.
3.5. [[Iytu nomyueHuun BrinosHsIeT 3a7aHde Ha aKTyalu3allui0 3HAHUH O
npodeccuun Crioco0ax M MyTSAX MOTYYCHHS TPOQECCHH.
3.6.  [[lopTper moaxoasmiei
npodeccun
4. Koppexkuus u pazBurue
HABBIKOB CAMOPeryJIsiuu
«$1 yuych BiageTb co00ii»
4.1. Uto takoe crpecc. Criocoosl BbInonHAeT ynpakHEeHHsT Ha pa3BUTHE HAaBBIKOB
[TOMOIIH B 0OpBOBI CO CTpeccoM
CTPECCOBBIX CUTYalLUsIX
4.2. OTpaboTKa HaBBIKOB BbinonHseT ynpakHEHUS Ha pa3BUTHE HaBbIKa
cCaMOpPEryJIALHU U CAMOKOHTPOJISL M pelaKcaliu
CaMOKOHTPOJISI
KMHE31OJIOTHYECKUMU
MeTOo1aMU.
4.3. Kak moaroToBuThCs K BocrpuHrMaeT COBETBHI IO NMOATOTOBKE K MTOIOBOM
MTOrOBOM KOHTPOJIBHON KOHTPOJILHOM paboTe WilK SK3aMeHy.
[paboTe UM SK3aMEHYy.
4.4, OTpaboTka  HaBBIKOB BEINONHAET YNOpa)kHEHUS Ha pPa3BUTHE HaBbIKA
HEKOH(IMKTHOTO IMOBEACHHUS. 0EeCKOH(IUKTHOTO O0IIEHUs
4.5. Oo6o0u1aromee 3aHATHE. BrinonHseT 3ajaHus, HampaBieHHble Ha 0000IIeHne
«Kapta Mmoeii Oyaymei [TOJIy4EHHBIX 3HAHUW, pa3BUTHE IPEACTaBICHUN O
PKU3HI Oyayuem
5. Torosoe TecrupoBanmne BEINIOTHEHNE TECTOBBIX 3aJaHUIl IO ONPEACIICHUIO

YPOBHS pa3BUTHS KOTHUTHBHOMN chepsl,
OIIPENIEICHUIO COLIMAIbHO-TMYHOCTHOIO U
HMOIMOHAIBHOTO 00y4eHUs




Hoypquoe TEMATHICCKOC IVIAHUPOBAHHUC S kaace

Tema ypoka

KoJu-Bo
4acoB

JAmarHocTuka nmo3HaBareJbHOM cepbl 1 SIMOIMOHAIBLHOTO BOCIIPUSITHS

Uccnenosanue mpinuieHus (Tect «4 nuurHuii)

Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW (MCCIIeI0BAaHUE BOCIIPUSITHUS)
Tect «3arnoMHM KapTUHKW (UCCIIEI0BAHUE TAMSITH)

Tect «KoppekrypHas mpobay»

Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITUIY (MCCIIETOBAHIE BOCIIPHUSTHS)
UccnenoBanue namsitu (tect «10 ciaoBy)

Koppexnuusi KorHUTUBHBIX npoueccos "5 nmosnar mup"

15

Koppekuu}z u pazeumue 6HUMAHRHUA U €20 ceoiticme. Pazeumue npou3eojibHocmu
ncuxuveckux npoueccos

PazButne 3purenpHoro BHUMaHusA:  «l'paduueckmit  nukraHT». PasButHe
npousBosibHOro BHuUMaHus: «llludposka», «lleperierenHslie auHUN». Pa3zButHe
ciyxoBoro BHUMaHMs «llumm wu cioymai», «3anpenieHHoe ABMXKeHue», «Uto
U3MEHUIIOCH?)

Urpa Ha mnpomsBoibHOEe BHHMMaHHMe «4 cruxum» «®paza B mudpax». Passutme
3puTenbHOro BHUMaHusa «Haiinm paznuums mexny kapTuHkamu», «Haiinu ciosay,
«Iudposkay», «I[logdepu mapy».

Pa3BuTHe clayxOoBOro BHUMaHuS Wrpa «XJIOHNOK». Pa3BuTHEe NIPOU3BOIBHOTO
BHUMaHus «llepemnierennsle nuHUNY», «CkieeHHblEe cioBay, «llonbepu mnapy».
PasButne ycronumBoctn BHMMaHMs «Koppektop». YmnpaxhHenue «PucyHOK Ha

CILYX».

Vopaxuenue «I'papuueckuit auxrtant». Urpa «Yro wusmenwmsiocs?». Pazpurtue
IIPOU3BOJILHOIO BHUMaHMs «CHpATaHHOE CIOBO». 3pUTENbHOE BHUMaHue «CpaBHH
KapTUHKN», «Cxkonupyi ¢purypsi», «Koppektop», «3epkanoy.

Koppekyusa u pazeumue molunenun u moiciumensusix onepayuil. Pazeumue
6HYmMPEHHEZ0 NIAHA 0elUCmEull

PazButue  cmocob6HOCTHM ~ 0000maTh M KJIACCH(PHUIUPOBATH  OOBEKTHI
«Knaccudukamus». Pa3BuTHe JITOTHMUECKOTO MBINUICHUS «3agaddl C JIOTHYECKUM
KBagipaToM». YmpaxkHeHue «Haliam numnee crnoBo». Pa3Butue cmocoOHOCTH
BBIJIETIATh CYIIECTBEHHbBIEC MPU3HAKU «l JTaBHBIE clIOBay. YTpaxkHeHHEe «CMBICIOBBIE
COOTHECEHHUS» C ONOPOM HA 3PUTENBHBIN psAa. PasBUTHE JIOTMYECKOTO MBILLICHHUS,
AHATTMTHYECKON NeaTenbHOCTH «Dpa3a u3 3 cioB». PazButre ruOKOCTH MBIIITICHUS
«AHarpaMMbI».

Pa3BuTtHe cnocoOHOCTH cucTemMaTh3aiuu 00bekToB u uHpopMaimu «llogdepu
3aIuIaTKy K KOBPUKY», «Ompenenu mopsaok». PazBuTue cmocoOHOCTH BBIACISTH
cyliecTBeHHble Tpu3Haku «[maBHble cioBay, «Knaccubpukanus». Pazputue
abctpakTHOoro wpinuieHus «llocnmoBuibly. Pa3zButHe ypoBHS 0000meHUs U
orBrnedyenust «Vckmouenue numHeroy, «llpogomxu psa». PasButue rudkoctu
MBIIICHUS «AHarpamMmsi», «Pedychi.




VYnpaxHeHue «3aKOHOMEPHOCTH» C OINOPOM Ha 3pUTENbHBIA psia. Pa3Butue
JIOTUYCCKOI'0  MBIIIJICHUA ((38.,[[3‘-11/1 C JIOTUYCCKHUM  KBaApPaTOM». Pa3Burtue
CHOoCcOOHOCTH aHayu3a U cuHTe3a «CpaBHU cioBay. Pa3BuTHe aHalv3a OTHOILICHUS
NOHATHI «AHanorun». PasButHe crmocoOHOCTH 0000mmaTh W KiacCU(DHIIMPOBATH
o0bekThl «Knaccudukarnusy. Pazsutie rudkoctu MpinuieHus «IlocaoBUILIB.

VYnpaxknenue «CMBICIOBbIE COOTHECEHUSD C OMIOPOM Ha 3pUTEIbHbIN psia. Pa3Butue 1
JIOTUYECKOTO MBIIUIEHMS], AHAIUTUYECKOW JesTenpHOcTH «®Ppa3a u3 3 CloOB».

Pa3BuTHe rubkocTu MBIILIEHUS «AHarpaMMbl». Pa3BuTHe ymeHUs AeicTBOBAThH IO

IJ1aHy. «BBIOJIHSN 10 NOPSAKY.

"Koppekuus u pazeumue namamu. Qoyuenue npuémam 3anomunanusn' 4
Pazputue cnyxoBoii mnamsatu urpa «Kakoe cimoBo mnoBropsierca?y», «l10 ciaoBy. 1
Pa3Butne 3puTenbHON mNamMATH - «3anoOMHM napbl KapTuHOk». HMrpa «Yto
M3MEHUIO0CH?», «MOH yTh OT JoMa J10 HIKOJIBD».

PazButue 3purenbHoOi namsTu «3aroMHU  KapTUHKU. Urpa 1
«[IuxrorpamMmmay. Pa3Butue ciyxosoii namsatu «Ilapsl cnoBy». Urpa «3anperiennoe
JIBUYKEHUE).

Pa3Butue 3puTenbHON MaMsITH ¢ UCIOJIb30BAHUEM KapTUHOK «YUTO M3MEHHIOCH?). 1
Yopaxkuenus: «KaxaoMy XKUBOTHOMY CBOE€ MecTo». Pabora ¢ MHemMoTaOiMaMu u
CKa3KaMH.

Pa3Butne ciyxoBoil namstu «llapel cioB», 3aOMHU CIOBa M MOBTOPH», paboTa ¢ 1
TEKCTOM «3uMHsA cka3zkay. Urpa «CHexXHBIM KOM», «ByKBBI 3201y TUITUCHY.

"Koppexuus u pazeumue eocnpusamus u 600opasxicenusn’’. 3
Pa3BuTne Bocnpusitust KouTypa npeameroB «Kontyps». Pabora no BocnpusaTuio 1
uenoctHoctu npeamerta «llaznb». Pazputre npocTpaHCTBEHHOTO BOCIPUSITHS -
urpa «IIpaBo - n1eBo, Bepx-Hu3». PazButne BooObpakenus «Jlopucyii KapTUHKY»

Pa3BuTre BHUMaHMS U 3pUTENBLHOTO BocipusTus «Jlabupunt» «Haiinu Ha kapTUHKe 1
¢bparmeHTsl H300paxxkeHus». Pazputue Boobpakenus «CoeluHu TOUKN», «Pacckaxu
HUCTOPHIO IO KapTUHKaM», «Jlopucyi xuBoTHOe». KapTunku «Henenuib».
Pa3zButne mnpoctpancTBeHHOM opueHTauun urpa «lIpaBas pyka - neBas Horay. 1
Pazputue Bocmpusatus «Cobepu  KapTuHKy». Pabota ¢  pa3BHBaOIUM
KOHCTpYKTOpoM «BockoOoBuua». PazButue 3putenbHOro Bocpusitus «J1abupunm».
«ITomoru oTpeMOHTHPOBATH 3200P»

Pazeumue 3moyuonanvHo-1uuHocmuoil cghepul pedenka 15

"Yyumcea eudoems opyz opy2a'’ 3
YuumMmcs BUIETh XapakTep U IOHUMATh IPYTUX JIIOJIEH uepe3 urpy «pasrajai 1
XapakTepy ¢ UCNOoIb30BaHUEM QoTorpaduu 1py3ei, Jroaei Ipyrux pac, >)KUBOTHBIX.
PasragsiBaem xapaktep uepes urpy «Urpymku Mmoum npy3bsim». OOCyKIeHHE KOMY 1
KaKyl0 UTPYIIKY 5 Obl mojapui u nouemy. Pucyem urpyuiky cede u 1pyry.
dopmupyeM MOHATHE O TOM, YTO BCE JIIOJM pa3Hble U HMMEIOT CBOM XapakTep. 1
Pa3BuTHe  anAeKBaTHOrO  OTHONIIEHHMS K  JPYrOMY  YEJIOBEKY, YCBOCHHE
COLIMAJIbHOIIPUEMIIEMBIX HOPM IOBEJEHUS uepe3 cTuxorBopeHue B. MaskoBckoro
«YTO0 Takoe XopoIo, a 4YTO TAKOE MI0X07»

"Imom cmpannwiit e3pocavtii mup"’ 2
@opMHUpOBaHME YMEHHA BHJIETh U IOHMMAThb B3POCHBIX, KOTOPBIE OKPYKAIOT 1
pebeHka 4depe3 MOHUMAaHHME CEMbU. YIPaKHEHUE C HUCIOJIb30BAaHUEM 3JIEMEHTOB
aprrepanuu «IlopTper Moelt ceMbn» (KOJuIax)

dopmupoBaHUE TOHUMAaHUS PaBWII TIOBEJCHUS B 00ILIeCTBE Yepe3 urpy «B 1

Marasune, «B aBrobyce», « THTEpBBIOY»




"®anmaszun xapaxkmepos"

@opMHUpyEM YMEHHE ONPEACIIUTH IMYHOCTHBIC YEPTHI APYTUX JIIOJICH.

YinpaxkHeHue Ha repeiady BHYTPEHHUX 4ePT XapaKTepa uyepe3 BhIpa3uTeNbHbIE
no3sl  («YHacoBoit», «Tak Oymer chopaBemnuBo», «S6ema», «Kpusiskay,
«YecTtHOCTBY, «J{00pOTaN)

Wrpsl Ha conocTaBieHUE pa3IMYHbIX 4epT XapakTepa «/[Ba apyra», «Tpu
xapakrepay, «depreHok», «ManbuuK - HA000pOT»)

CounHeHus (aHTa3uM XapakTepoB C OMNOPOM Ha CTPOKU JIMTEpaTypHbIX
npousBeneHnit («Counan ckazky». «Kem u ueM s Mory ObITb») UrpeiuMpoBu3aiuu
Ha Mepenadyy xapakrepoB nepcoHaxeil («Mrpa B xapyroro uenoBeka», «Moi
JBOWHUKY, «Pa3roBOp 1o TeaeGoHy»)

"Vmenue eé1raoemn coooir"’

pra)KHeHI/IH HaIIpaBJICHHBIC Ha CHATHUC HAIPSKCHHUA WM BXOXKIACHHC B COCTOSHHUC
paCCJ'Ia6J'IeHHOCTI/IZ ((pr>KI/IHKI/I, CONHBIIIKO U Ty4Kay, <<KYJ'I8.‘IKI/I».

«[Toromue KOThI» YNpa)KHEHUE HA JIBIXaHUE.

VYpaxHeHUsl, HalPaBJICHHbIE HA OCO3HAHMUE TEJIECHBIX OLIYIICHUN, CBS3aHHBIA C
HarpspKeHue U pacciadnenuem: «Kapko - XomoaHo», «MIuuK»,
«3anpetHoe nBrxeHuey. «Kproku Jlennca» «/lprxarenbHble ypaxHEHUs

pra)KHeHI/IH, HaITpaBJICHHBIC Ha YMCHHUC DPCryJIMpOBATb U KOHTPOJIHUPOBATH CBOC
IIOBCACHHUEC. <«HOC-IIOJI-IIOTOJIOK), «4  cTHXHNY. <<BCJII/IKaHI)I-KapJII/IKI/I», «Yro
caplmHo?» «IInarouexk cmexay

VrpaxHeHusi, HapaBJICHHbIE HA YMEHHUE PEryJupoBaTh M KOHTPOJUPOBATH CBOE
nmoBencHue: «JlpIxarelmbHas TeXHUKa», «4 cTuxum». «Memouek THeBay, «UTto
CIBIITHO?Y, «3ampeTHOE BIKCHUEY

«Kynemypa oouienun»

VYopakHeHusi, HallpaBJICHHbIE HA IMOBEJCHHUS B Pa3jIMUHBIX OBITOBBIX CHUTYaIUsX.
«ITo3nopoBaemcs pasHbIMM  criocoOamu. Vlcronb30BaHME BOJIIEOHBIX — CIIOB
(npuBercTBusA, OnaromapHoctu. M3BuHenus), IlpaBuia  xopomero  TOHA.
MonenupoBanue cuTyanui. «3a cToinoM», «S Koy rocrei» (MCIONIb30BaHHUE

UTPYILEK)

Kak cebs BecTH B Kpyry Apy3ei, kinacce. MoaenupoBaHue CUTYaIH.
Y4umMcst BEXIMBO FOBOPUTH (YMEHHME HayaTh, MOJEP’KAaTh U BECTU Pa3roBOp)

HOBTOpHOC TECTUPOBAHUE

Uccnenoanue mpruenus (Tect «4 nuamiin)

Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKNY» (MCCIIEOBAaHUE BOCIIPUSITHS)
Tect «3anmomMHM KapTUHKWUY (MCCIIETOBAHUE TAMSTH)

Tect «Koppektypras mpobay

Tect «IlocnenoBaTenbHOCTh COOBITUIY (MCCIIETOBAHNE BOCIIPHSITHS)
ccnenoBanne namsatu (tect «10 coBy)




6 Kiacce

n/n

Tema ypoka

Koa-Bo
4acoB

JAMarHocTuKa Mo3HaBaTeJbHOM cpepbl M IMOIMOHAJIBLHOIO BOCTIPUATHS

UccnenoBanue mpimuieHus (Tect «4 munrHuii»)

Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKW (UCCIICI0BAHUE BOCIIPUSATHS )
Tect «3anmoMHM KapTUHKWY (MCCIIETIOBAaHUE TAMSTH)

Tect «KoppekTypHas npobda»

Tect «IlocnenoBaTeIbHOCTH COOBITUIY (MCCIIEIOBAHHE BOCIIPUSITHS)
Uccnenoanue namsitu (Tect «10 coBy)

Koppexuusi KorHUTUBHBIX npoueccos 'Sl mo3nao mup"

'Koppexkyusa u pazeumue snumanus u e2o ceoiicme. Pazeumue npouseonvnocmu
ncuxuyeckux npoyeccos''.

YopaxkHeHue «3aKOHUYU NPEI0KEHHUED.

Yopaxuenue «Hero 6ombIie?»

Ynopaxuenue «JIuiiHee ciIoBo».
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"KoppeKkyus u pazeumue MolulieHUA U MbICIUMENbHBIX onepayuil. Pazeumue
6HympenHezo naana oeiicmeuin”’

anaxcHeHHe «BoccranoBu IMPOMYHICHHOC CIIOBO»

VYnpaxuenue «3aKOHUU CIIOBOCOYCTAHUS».

YpaxHeHnue «3aKOHUU TPEJIOKEHUEN

AW DN

anamHeHI/Ie «CocraBisieM OIIPCACIICHUA»

"Koppekuua u pazeumue namamu. Qodyuenue npuémam 3anomunanus'’

Ynpaxxnenue «3anoMHU GUTYPHI»

YHpa)KHeHI/IG «3anoMHH" HYXXHBIC CJIOBaA»

VYnpaxnenue «lIukrorpamMmmar»

Al W[N]

Yupaxunenue «BcnomHu napy»

""Koppekuusa u pazeumue gocnpuamus u 6000paycenusn’’.

-

pra)KHCHI/IC ((CpaBHeHI/Ie TTOHSTHI»

N

Yupaxuenue «HoBble c10BEUKH

VYnpaxnenue «Yramaika»

M IR R RIS

Pa3BuTHe 3MOIMOHAJILHO-BOJIEBOH cepbl pedeHKa

[N
»

""Ilanumpa xapaxmepos'.

o~

dopmupyeM MOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOJIU pa3Hble U UMEIOT CBOM XapakTep.
Pa3BuTHe afeKBaTHOTO OTHOIIEHUS K APYrOMY YEJIOBEKY, YCBOCHHE
COLIMAJIbHOIIPUEMIIEMBIX HOPM TOBEJIEHUS Yepe3 00CyKIEeHNE PACCKa30B.
DopMHUpYEM YMEHUE ONPENETUTH JINYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX JIIOJEH. YTIpa)KHEHNE
Ha Tepefiauy BHYTPEHHHUX YepT XapakTepa depe3 BbhIpasuTeNbHble 103kl («HacoBoit»,
«Tax Oyzet cripaBeIMBOY, «S10ena», «Kpusinsakay, «HectHOCTBY, «J{0OpoTay).

Urpsel Ha conocTaBieHre Pa3IMYHBIX 4epT Xxapakrepa «JIBa npyray», « Tpu
xapakTepay, «4epreHok», «Malb4uK - Ha000pOT»). DTIOBI IO U3YYSHHUIO 1103,
MOXO/KHU U IPYTUX BhIPA3UTEIbHBIX IBHKEHUI. Urpa Ha pa3BUTHE YMEHUS
BBIpaXKaTh MHTEPEC, BHUMAaHUE, COCPEIOTOYEHHOCTH («YTO TaM mpoucxoaur?»,

«Ky3neunk», «Pazmymbe)




CounHeHus (haHTa3UU XapaKTEPOB C OMOPOI Ha CTPOKH JIUTEPATYPHBIX
npousBeneHuit («CounHm cKazky». «KeM 1 4em s MOTy OBITBY)

(DopMHUpyEM aJIEKBaTHYIO CAMOOLIEHKY Uepe3 YIPaKHEHNE «KaK 5 BBIMJSDKY B IJ1a3ax
MouX Onn3kux». OnpeaenseM KTO BXOAUT B KPYyT OMU3KUX Jrojel u nouemy. Urpa
«acconuranun». rpsl-uMnpoBu3alyuy Ha epeaady xapakrepoB nepconaxen («Hrpa
B JIPYroro 4esoBekay, «Moii TBOWHUKY, «Pa3roBop mo tenedony»).

«dmo makoe ¢ona'"

@opMHpYEM IOHIATHE O TOM, YTO TAKOE BOJIA KAKOE 3HAYECHUE UMEET B KU3HU
4eJI0BEKa. Y IPaKHEHMsI Ha BOJIEBYIO caMo peryssanuio «llnaroyek cmexa»
«Ilopnepxu npyrax» «5 npouty y Bac nporeHus» «I nsaenkm».

""Ymenue enraoemo cooon "’

pra)KHeHI/I?I HaITpaBJICHHBIC HA CHATUC HAIIPAKCHUA U BXOKACHHUEC B COCTOAHUC
paCCJ'Ia6J'IeHHOCTI/IZ ((pr>KI/IHKI/I, COJHBIIIKO U Ty4dKa», ((Ky.]'Ia“IKI/I)). «IToromiue
KOTbI» pra)KHeHI/IC Ha JbIXaHHC.

YnpaxHeHus1, HAallPaBJICHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OIIYLIECHHM, CBA3aHHBIN C
HampspDKeHue W pacciabieHueM: «OKapko - XomomaHo», «MsS4uky, «3ampeTrHoe
nerkeHne». «Kproku [lenncay «JlpIxarenpHble yIpaXXHEHUS»

VYpaxHeHus1, HaAIPaBJICHHbIE HA YMEHUE PETYJIUMPOBaTh U KOHTPOJMPOBATH CBOE
MOBEJICHUE: HOC-TIOJ-TIOTOJIOKY, «4 CTHXUNY. «cBeTodop» «IlmaTouek cmexay,
Kuonku mo3sra»

ynpa)KHeHI/ISI, HAIlpaBJICHHBIC Ha YMCHUC DPCEryjiIupOBATb U KOHTPOJIHUPOBATH CBOC
IIOBCACHUC: «I[I:IX&TGHBH&SI TCXHUKaA», «MCIIOYCK I'HCBA», «YTO CIIBIIIHO?»
«3anpeTHoe JABHIKCHUC) ((3HepFeTI/I‘lCCKaSI 3CBOTa»

«4mo maxkoe oowenue. Kynomypa oouienusn»

®opmupoBaHue MOHATUH OOIIEHHUE U €r0 BUAOB. Y IPaXXHEHMsI, HallpaBJIEHHbIE Ha
(dbopMHpOBaHHE KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB U TIOBEACHUS B PA3JIMUHBIX OBITOBBIX
cutyarusax. «Kak 310poBaroTCs JIIOAN pa3HbIX podeccuiiy «Yraaai KToy»
«Monexynsl» Mcnonp3oBaHue BOIIIEOHBIX CI0B (IIPUBETCTBUS, 0JaroJapHOCTH,
u3BHHEHUs). «Mrpa cHEXHBII KOM»

Kax ce06s BecTu B KpyTry Apy3ei, kinacce. MoaenupoBaHue CUTyaruil. YaumMes
BEXJIMBO TOBOPUTH (YMEHHUE HAuaTh, MOJAEPKATh U BECTH Pa3roBOp. Y PaKHEHH

«Penoprep», «HTEPBBIO CO B3pOCabIMY, «IloMMH MEHS»

MonenupoBaHue CUTYyaIlMil 00IIeHUs pa3roBopa o TenedoHy, mpaBuiia oOIIEHHS 110
tenedony. Urpa «Tenedon» MoaenrpoBaHue CUTyaIuid 0OIIEHNS ¢ HE3HAKOMBIM
yenoBekoM - «Kak npoiitu B OubnmmoTexy», «I OBOpHM KecTamu»

YnpaxHeHne Ha pa3BUTHE HABBIKOB MMCHbMEHHOTO OOIIEHUs: «S1 BaM MUIIy»,
«IIucemo apyry». IIpaBuna xopomero Tona. MonenupoBanue cuTyanui. «3a
CTOJIOMY, «S Ky TOCTEN»

«Ymenue compyonuuamo

DopMHUpOBaHKE MTOHATUN COTPYAHUYECTBA. rphl, pa3BUBaOIINE YMEHHE
corpynnndars: «Haiinn nmyte» «IIpoBogHuKk» «YTragail HacTpoeHHe. JTIObI IO
W3YYEHHUIO 1103, IOXOJKH U APYTUX BBIPA3UTENBHBIX ABMKCHUN. Mrpa Ha pa3BuTHe
YMEHMSI BbIpa)kaTh UHTEPEC, BHUMAHKE, COCPENOTOUEHHOCTD («UTO Tam
npoucxoauT?y, «Ky3neunky», «Pa3aymbe)




| TpeHupyem HaBBIKUA COTPpYAHUYECTBA M 2PHEKTUBHOTO OOIIECHUS. Y IpaKHEHUS
«Konrakt» «[louck obmiero» «MHOCTpaHel u nepeBoaunk» «JloBepstomiee
naJICHUEY.

IloBTOpPHOE TecTUPOBaHME

Uccnenosanue mpinuieHus (Tect «4 nuurHuii»)
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW (MCCIIeI0BAHUE BOCTIPUSTHS)
Tect «3armoMHM KapTUHKWY (UCCIIEI0BAHUE TAMSITH)
Tect «KoppekrypHas mpoOay

Tect «IlocnenoBaTeIbHOCTH COOBITUIY (MCCIIEIOBAHHE BOCIIPUSITHS)
UccnenoBanue namsitu (tect «10 caoBy)

7 KJace

n/n

Tema ypoka

KoJu - Bo
4acoB

I[I/IaFHOCTHKa NMO3HABATEJIbHOM C(i)epbl U SMOIUOHAJIBHOI'O BOCIIPUATHSA

Hccnenoanue mpimieHus (TecT «4 MAIIHAN)

Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKNUY» (MCCIIETOBAaHUE BOCIIPUSITHS)
Tect «3anoMHM KapTUHKKWY» (MCCIIEI0BAaHUE AMSITH)

Tect «KoppekTypHas npoba»

Tect «IlocnenoBarenbHOCTb COOBITUI (MCCIEIOBAHNE BOCIPUATHSA)
WccnenoBanue namsaru (tect «10 cioBy)

Koppexknuusi KorHUTUBHBIX npoueccos 'S mosnarw mup'"

15

"Koppekuus enumanus u e2o ceoiicmea. Pazeumue npouseonvnocmu
ncuxuueckux npoveccos’".

VYupaxnenue «PacctaBb cOOBITHS 110 TTOPAIKY».

N

VYnpaxuenue «I[lonbepu odiee noHsTue»

pra)KHeHI/IC ((HpO‘-ITI/I CIIPATAHHOC MIPCAJIOKCHUC.

"Koppekuus moluiieHus u mMolciumenvHovix onepayuil. Pazeumue enympennezo
naana oevicmeuit"’

Wk k|-

VYnpaxunenue «Ha3zoBu npuanny».

Vnpaxuenue «CocTaBieHHe paccKa3a 110 CEpHUH KapTUHOK.

«CoctaBienue paccka3sa 1o CIOJKETHOM KapTUHEC).

"Koppexuusa namamu. Odyuenue npuémam 3anomunanuan’.

PasButne cnyxoBoit namsaru urpa «Kakoe cioBo nosropsiercsa?», «10 cios». Pa3surtue
3pUTENBHON NMaMATH «3allOMHU Mapbl KapTUHOK». Mrpa «HUto maMenunocs?», «Moij
MyTh OT AOMa JI0 IIKOJIb». «3allOMHU U HApUCYI»

Rl w| R, R R

PazButne 3putenbHON TmaMATH «3anoMHUA KapTUHKW». Wrpa «IIukTorpammayn.
PazButne cmyxoBoit mamsatu «llaper crmoB». «10 uudp» Urpa «3anperieHHod
nBwkeHue». Paborta ¢ tekctom «3uMHsIS ckaszkay. Mrpa «CHEXHBIM KOMY», «CJIOB3)
3201y TUITHCH.

PasButre 3puTEenpHON NaMATH C UCIIOJIB30BaHUEM KAPTUHOK «HUTO
U3MEHWIOCh?». YnpaxxkHeHus «KaxaoMy >KUBOTHOMY cBoe MecTo». Pabora ¢
MHEMOTa0IHIIaMHU K cka3kaM. PazButue ciyxoBoil mamsaru «Ilapsl caoB», 3annoMHH
CJIOBa ¥ IOBTOPW», paboTa ¢ MHEMOTAOIMIIaMU.

"Koppexuyusa éocnpusamusn'.




VYnpaxxHeHue «3araJKu-onuCcaHus»

VYnpaxkneHnue «Yrauail )KUBOTHOE».

"Penaxcayus - nanpasycenue'

"SI yaych BnageTs coboii". O0ydeHrne HaBbIKaM CaMOPETYJIISIINN
JlpIxaTenbHbIe yIpaKHEHMsI, yITpaKHEHHS Ha penakcanuio «Kproku JleHucoHay
«[Inactmmmny, «CKyIbITYpa YBEPEHHOTO YETIOBEKa» TEXHUKA «XpaM TUITHHBD)

RN

VYnpaxxHeHus, HanpaBJICHHbIE HAa OCO3HAHUE TEJIECHBIX OILIYIICHUW, CBA3AaHHBIA C
HaNpsDKEHUE U pacciiabiienneM: «Kapko - Xomo1HO», «MSIuKy,
«3anpeTHoe ABUKEeHHEY» «Caj MOEH MEUThI»

"Pazeumue peghiexcusnvlx Hasvikos"

PasBurtune npousBonbHOCTH «COENMHU CIIOBOY». PazBuTHe BHUMaHUS U peIIeKCUBHBIX
HaBbIKOB «KoppekTop». PazBuTtre chopMupoBaHHOCTH JAEHCTBHIA aHATU3a U
OCO3HAHHOCTb cIr1oco0a penieHust (BbIIoJHeHus ) - «PaccTaBb 3HaKM MPENUHAHUSAY,

«Jlopucyn y3op».

PasButne npousBonsHOCTH «Haiinu crioBay, «Xonok Ha Hudpy».
@opMHUpOBaHHE BHYTPEHHEro IniaHa JAceicTBui «llepemyTaHHBI pacckasy.
®opmupoBaHue BIaJCHUS pa3sHbIMU (hopmMamu BBIMONHEHUs 3anaHus «CocTaBb
CXEMY IPEJIOKECHUIN.

KOppeKHI/IH H Pa3BUTHUE COMUAIBHBIX U KOMMYHHUKATHUBHBIX yMeHI/Iﬁ

15

Oceoenue npuémos akmugnozo oouenusn " u opyeue'’

Oco3nanue camoro ce0s yepe3 urpy «Hro Takoe S» - popmupoBaHue

LEJIOCTHOro 00pasa 4. OnpeznenaeHrne CBOEro BHYTPEHHETO MUPA Yepe3 UTPY

«CBer Mo# 3epkanblie, ckaxu!». Kak Mbl BBINNIAAMM B I1a3ax APYTHX JIOJEH.
HpasuTtcs nam sToT 00pa3z? Uto xorenu Ob B HEM U3MEHUTh. Mcnons3yem MeTouKY)|
«Moii aBTOIOpTPET» (MOKHO B KOJUIAXKHOHN TEXHHUKE).

dopmupyeM yMEHHE ONPENEINTh JIMYHOCTHBIE YEPThl JAPYTUX  JIOACH.
VYipakHeHue Ha mnepenady BHYTPEHHUX YEpT XapakTepa depe3 BbIpa3UTEIbHbIC
no3sl («YHacopoity, «Tak Oynmer cnpaBeanuBo», <«Sl0ena», «Kpusnskay,
«YectHOCTBY, «Jl00poTa»). YnpakHeHHEe HAa Pa3BUTHE MUMUYECKUX JABW)KEHUU.
HNrpa Ha TpPEHUPOBKY YMEHHMI paclno3HaBaTh AMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE IO
MUMHUKE C TIOMOIIBIO pa3pe3HbIX SMOIHUOHAIBHBIX Npodumied «Yragail u
cobepu»). yIpaXHeHHUs Ha PaclO3HABAHUE BBIPA3UTEIBHOCTH XKecTa

Packpvimue kauecme, Heo0X00uMbIX 014 akmueno2o oouienusn ""Kakoii a2 u kaxue
opyzue'"

YuuMmcst BUIETh XapakTep W MOHMMAaTh JPYTHX JIIOJEH Yepe3 Urpy «pasrajai
XapakTep» C MCIOJIb30BaHUEM (oTorpaduu apys3el, Joaei Apyrux pac, KHUBOTHBIX.
YrpakHeHHWe Ha pa3BUTHE MHMHYECKUX JBM)KEHMU. Mrpa Ha TpEeHMpPOBKY yMEHMI
[PacCIO3HaBaTb 3MOLMOHAIBLHOE COCTOSHHE I10 MHUMHKE, C IIOMOILBI pPa3pe3HbIX|
AMOIMOHANBHBIX Mpoduiel «Yragail u codepu.

YHpa)KHeHI/IH Ha paCliO3HABAHUC BBIPASUTCIIBHOCTH KECTa

Pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB MTOCPEJICTBOM YIPAKHEHUN: «AOOPHUTEH»

(1Mo MPUHLUITY UTPbI UCTIOpUEHHBIN Tenedon), «[Ipurnamenue u otkasz» «Ilyranumnay.
rpbl Ha pa3BUTUE YMEHUS BbIpaXkaTb UHTEPEC, BHUMAHUE, COCPENIOTOYEHHOCTH («HTO
TaM poucXoauT?», «Ky3neunky, «Pazmymbey)

Snaxomcmeo ¢ npunyunamu xopouiezo caywianus ""A caywaio"




DopMUpOBaHHE HABBIKOB AKTUBHOIO CiylIaHWs yhnpaxHeHue «10 mpu3HakoB
TOTO, YTO Bac BHHMMATENbHO CiymaoT». ®opMupoBaHue ymeHuss B Oecene
MCIIOJIb30BATh <1 — BhICKa3bIBaHUs . YnpaxHeHue « HTepBbio»

Pacuwupenue npeocmaenenuit o cnocovax camoananusa ""Kaxoe pewenue sepno”

[lonsaTne camoananu3a. Pa3zBuTue yMEHHMH aHaJIM3UpPOBAaTh CBOM IOCTYNKH Yepe3
0o0Cy)XJIleHHE CKa3ku Ha HOBBIM Jsan «Manbuuk-c TalbYuK. AHaIU3UpyeM
MHOrooOpa3re Mupa BOKPYr NOJPOCTKa MHOroo0Opasue Jrojael, MHOrooodpasue
PKUBOTHOT'O MHpa, MHOT0ooOpasue mupa Beuieil). Ynpaxuenue «Ecinu Ob1 51 ObLT ..., TO
1)),

Pa3zBuTHE YMEHUS Ha OCHOBE CaMOAHAJIM3a MPUHSTH BEPHOE PEIICHUE.
Vopaxnenue «lllemuox», urpa «llocnencrBusi». Ilokenanue cebe - ympakHEHHUE
yepes apT-Tepanuio (JejiaeM JaJolIKy B TEXHUKE KBUJUIMHTA).

Omcmaueanue ceoeit mouku 3penus u apzymenmavuu ""Moé mnenue"

PasBute ymeHHH BBICKa3blBaThb CBOE€ MHEHHE. YIpaxHeHue «KoppecrnoHIeHT»,
«3epkasion, «IlepeMannBaHue»

Pa3ButHe ymeHus apryMeHTHPOBATh CBOO TOUKY 3PEHUSA. Y IPAKHEHHE
«Gammra» Ynpaxaenue «HeokondueHnsle npemioxkenus». Urpa «Tamoxusa»

Yempanenue oapvepoe oowenun " + Tor"!

Urto Ttakoe Oapwepsl oOmieHus. PabGota c Tabmuuei Oapbepbl OOIICHHMS.
YrpakHeHusi, HalpaBJICHHbIE Ha IpeojosieHne OapbepoB oOmeHus. «Bce,
HexoTopsie, TobKO s1», «Kpyr yBepeHHOCTHY, «3epKajioy.

Pabora ¢ Tabmunelr «Kakodi s B oOmeHWn». YINpaKHEHUs, HANpPaBICHHBIE HA|
npeojoieHue 6apbepoB obmeHus «CKyIbITOP-IIIHHA» «MYyCOpPHOE BEAPO»
«Crenen 1 NOBOJIBIPbY

"Cmunu oowenua"

[IpencraBinenre o CTWIAX OOLIEHUS, 3arnojHEHHWE TaOJMIbl pa3Hble CTHIN
obmenus. PaswirpeiBanue 31008 6ecenpl «C npyrom», «lllkoasHoe cooOrieHue
«becesia Ha TOP)KECTBEHHOM IPUEME)

Hagviku coemecmmuoii paoomwl. Kommynuxkamuenan ucpa '"Ilymewecmeue na
6030yuinom wape''.

KomMmynukaTtuBHas urpa "lIlyremecTsue Ha BO3yIIHOM mape".

"Kongpnukmer u  cnocoovt ux paspewienusn'’. Ompabomka  HABBIKOE
HEKOHMIUKMHO20 NOGEOCHUSL.

Uro Takoe kKoHGuuKT. Kakue ObiBatoT KOHQUUKTBHL. OTpaboTKa HaBBIKOB
HEKOH(DJIMKTHOTO MOBEACHUS yrpaxHeHHs «BockoBas nmanouka,

«KomnektuBHas cka3kay «Prucyem moiday

VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE MIUMHYECKUX JBWKEHHN. VIrpa Ha TpEHUPOBKY YMEHHM
pacrno3HaBaTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE IPYTUX JIOAEH 10 MUMHKE C IIOMOIIBIO
pa3pe3HbIX IMOIMOHATBHBIX MTpoduieit «Yramal u codepn»). YnpaxHeHue,
HanpaBJIeHHbIE Ha OTPAOOTKY HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO MoBeaeHus. «/Jo0poe
cioBo» « Tebs monnmaro» Kak ykpemisars cBo0 KOMMYHHUKa0eIbHOCTh (BBIpaOOTKa
IIpaBmII).

IToBTOpHOE TecTHPOBaHME

Uccnenosanue moiuienus (Tect «4 numauii»)

Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKWY (UCCIIEI0BAHUE BOCTIPUSATHS )
Tect «3anmomMHM KapTUHKW (MCCIIEIOBAaHUE MTAMSITH)

Tect «KoppekTypHas npobay




Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUI (MUCCIICOBAHNE BOCIIPUSATHS)
Uccnenoanue namsitu (tect «10 croBy)

8 kiace

Tema ypoka

KoJ-Bo
JacoB

JAnarHocTuka nmo3HaBareJbHoI cepbl 1 SIMOUMOHAIBHOTO BOCIIPUSTHS

UccnenoBanue mpimuieHus (Tect «4 munrHui»)

Tect «Pa3pe3Hble KApTUHKW» (MCCIIEI0BAaHUE BOCIIPUATHS)
Tect «3anoMHM KapTUHKW» (UCCIIEI0BAaHUE TAMSTH)

Tect «KoppekTypHas nmpoda»

Tect «IlocnenoBaTeabHOCTh COOBITHIN (MCCIEIOBAHUE BOCIIPHUSATH)
HccnenoBanue namstu (Tect «10 cioB»)

Koppexunsi KOrHUTUBHBIX npoueccos "' mo3uaw mup"

"Koppekuusa u pazeumue 6HUMAaHUusA u e2o ceoiicmea. Pazsumue npouseonvnocmu
ncuxuyeckux npoyeccos'.

Vnpaxnenue «Inmynias mamuaka». [IpumepHsle cnosa: 1oMm, nana, Mmama, 4aa,
Kallla, pama, pyka, BoJa, ObIK, COH, CTYJI, JIOXKKA.

an AKHCHHC «OTBIH_[I/I quciaay.

-

"Koppexkyua u pazeumue Molud1eHUA U MbICTUMENbHBIX Onepayuil.
Pazeumue enympennezo naana oeticmeui’’

w

Yopaxuenue «CoBmectu GUrypo»

VYpaxuenue «Ilonbepu odiiee noHsATHEN

anamHeHI/Ie «3aKoHYHN PUCYHOKD.

"Koppekuua u pazeumue namamu. Qoyuenue npuémam sanomunanua’

Pa3Butue cinyxoBoii mamsatu urpa «Kakoe c10Bo MoBTOpsieTCsA?»,
«10 cnoB». PazBuTue 3puUTENbHON MaMAITH «3allOMHH TIapbl KapTUHOK». Urpa «UTto
M3MEHWIOCH?», «MOH yTh OT JJOMa JI0 IIKOJIB). «3alIOMHU U HAPUCYI»

R Wk k|,

Pa3BuTHe 3puTenbHON NamMsITH «3alIOMHU KapTUHKHY.

Urpa «IIuxkrorpammar. Pa3sutue ciyxoBoit mamsatu «Ilapsl cinoBy, «10 mudp».
Urpa«3anpenienHoe asuxenne». Padbota ¢ TekcToM «3UMHSISI CKa3Kay.

Urpa «CHexxHBIM KOM», «Ci10Ba 3201y TUIIHUCHY.

Pa3Butre 3pUTENBbHONM MaMATH C HCHOJb30BaHUEM KapTHUHOK «YTO M3MEHUIOCH?».
Vnpaxuenus «Kaxmomy XKMBOTHOMY cBoe mecTo». Pabora ¢ mMHemoTabimuiiamMu K
ckaskaM. Pa3zButue ciyxoBoii namsatu «llapsl cioBy,

3amoMHHM CII0OBa U TTIOBTOPU», paboTa ¢ MHEMO TaOIUIaMuU

"Koppexuyusa u pazeumue eocnpuamusa'’.

Pa3zButue BocmpusaTus KOoHTypa npeameroB «KoHTypbe». PaGoTta mo BocHmpusATHIO
nenoctHocty npenMera «llaznspy. PazBuTre NpocTpaHCTBEHHOTO BOCIPUATHS - UTPA
«[IpaBo - neBo, Bepx-HU3». PazButne BooOpakeHus «/lopucyit kaprunky». PazBurue
BHHUMAaHUS U 3pUTEIHLHOTO BOCIIPUITHUS
«Jlabupunt» «Haiiam Ha KapTuHKe (QparMeHTHl H300paxkeHus». Pa3Burue
BooOpaxeHuss «CoennHN TOYKW», «Pacckaku MCTOPUIO MO KapTHHKaM», «Jlopucyii
xuBoTHOe». Kaptunku «Henemuusl». Pa3zBuTne NpoCTpaHCTBEHHOW OpHEHTALNY]
urpa «IIpaBas pyka - jieBas Horay.

Koppexuusi 3MOUMOHAIBHO-JINYHOCTHOM cdepbl U MmoBeIeHu s

"IloznaBas ce0st u Apyrux"
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"A-mo a! 3naro au sa ceoa’

dopMupOBaHUE U PA3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K CAMOIIO3HAHUIO, OCO3HAHUE CBOCH
JUYHOW YHUKAJIBHOCTH. YTpakHeHus «Jluctoky, «IlIpoduib» «10 oTBeTOB Ha BOMpPOC
«KT0 51?7»

PazButue cmocoOHOCTEH K CaMONO3HAHUIO, (OPMHPOBAHWE IOHATUI UYYBCTBA,
BO3MOXKHOCTH YrpaxHeHus «Kommiument» «Mo# aBTonoptper», «OnucaHue
YyBCTB» (METOJI HE3aKOHYEHHBIX MPEAI0KEHUI)

"A meosa nonumaro'. Pazeumue uyecmea imnamuu «Ilpusem, kak meou oena?»

Pa3BuTne HaBBIKOB SMNIATUU. AKTyalu3alus 3HaHUH 00 SMOLIMOHATIBHON
chepe. YnpakHeHus «3ApaBcTBYM Ipyr» «CKa30uHbBIE TepON», «3epKasioy, padbora ¢
tabnuiei «4yBcTBa U HSMOLIIY.

Pa3Butre HaBBIKOB 3MIIaTUHU. YpaxkHEeHUs «KOp3KUHA IpYyKECKUX KayeCTBy,
«Kpusnskay, «Dororpad u Mmoaenby». ITioabl «Betpeda npysein» «OO0MmKeHHbIN
pebenok», «Ypa Kanukyns». «llnuony.

"Su Tei. Yem mot noxooncu'.

3aHsTHE pa3BUTHE HABBIKOB caMOaHalu3a U HabmogaTensHocT. Pabora ¢
tabnuiei «5 u Mot apyr... Uto 00111ero u 4eM Mbl OTIUYaeMCs». Y IPaKHEHUS:
«Otragaii smoruio» «3epkano» «MHocTpaHen u nepeBOAUUK

"Kmo meoit nacmoawyuii opyz"'

Pa3BuTne yMeHHs LEHHTh W yBaXarTh Apy3ed. HaxoauTe MON0XUTEIbHBIE CTOPOHB]
JUYHOCTH B OKpyXaromwux. YmnpaxueHus «[IpustHeie crmoBa», 00CyxaeHue
HOJIOXKUTEIBHBIX U OTPUIATEIEHBIX KauyecTB IrepoeB pacckasza «/lpy3bs», counHeHne
o0bsiBnenue «Mmy apyra»

" A yuyce enraoemn cooou”. Ocnosvl camopezynayuu

"4 yayce BiazneTs coboil". OOydeHre HaBbIKaM CaMOPETYJISLINH .
JlpIxatenbHble yIpakHEHUs], yIpaKkHEeHHs Ha penakcanuto «Kproku JleHuconay,
«[Inactnmmny, «CKyapITYpa YBEPEHHOTO YEIIOBEKA», TEXHHMKA «XpaM THUIIMHBD)

VYnpaxxHeHus, HanpaBJIC€HHbIE HA OCO3HAHHUE TEJIECHBIX OILIYIIEHWUW, CBA3aHHBIA C
HampsDKeHHeM H paccrabienueM: <«OKapko — XoJogHo», «Msuuk», «3ampeTHoe
nBrxenuey, «Caa Moer MeUTEI

"Ilosedenue u Kyaromypa»

Pa3ButHe HaBBIKOB KYJIBTYPHOI'O MOBEACHUS. MOIEIMPOBAHNE CUTYALIUN.

Y4umcst BeXIMBO TOBOPUTH (YMEHHE Ha4aTh, MOAIEPKaTh U BECTH Pa3roBOp.
VYnpaxuenus «Penoprepy», «MHTEpBBIO CO B3pOCIbIM», «IloiiMu MeHs».
MonenupoBaHue CUTyaIllil 00IIeHUs pa3roBopa mo TenedoHy, mpaBuiia oOIICHHS 110
tenedony. Urpa «Tenedon» - MoaenupoBaHue CUTYyaIMil OOIIEHUS C HE3HAKOMBIM
gyenoBekoM «Kak mpoiitu B OMOIHNOTEKY», «[ OBOPUM KECTaMU.

Pa3BuTHe HaBBIKOB KYJIbTYPHOTO MOBEAEHUS. YTIpa)KHEHNE HA Pa3BUTHE HAaBBIKOB
NUCbMEHHOTO o01IeHus: «5 Bam nuury», «IluceMo npyry». [IpaBuia xopouero ToHa.
MopennpoBanue cuTyanuil. «3a cToiaoM», «S uay B roctuy, «5 mpuHUMAaro rocren»,
«B Tearpe»

Koppemmﬂ H PpasBUTHEC CONHAJTBHBIX U KOMMYHUKATHUBHBIX YMeHI/Ii/'I

11

Oceoenue npuémos akmugnozo oouwenusn " u opyzue'




Oco3nanme camoro ce0s uepe3 urpy «Uro takoe S» - hopmupoBanme

1enocTHoro obpasza S». OnpeneneHue cBOEro BHYTPEHHETO MUPa Yepe3 Urpy

«CBer MoH 3epkanblie, ckaxu!». Kak Mbl BBIMIAAMM B IUla3ax JPYrux JHOJEH.
Hpasurcst Ham 310T 00pa3? Uro xorenu Obl B HEM U3MEHUTH. VCIob3yeM MEeTOIUKY)
«Moii aBtomoptper» (MOXHO B KOJUIAKHOH TexHHKe). Dopmupyem ymeHHe
ONPEJIETUTh JIUYHOCTHBIC YEPTHI APYTUX JIOJICH.

VYnpaxkHeHue Ha nepeiayy BHYTPEHHHUX YepT XapakTepa yepes
BbIpasuTenbHbie 1M03bl  («YacoBoit», «Tak Oymer cmpaBemiuBoy», «S0emay,
«Kpusnsikay, «HectHOCTBY, «J{00poTay).

Packpeimue kauecme, Heodxo00umuvlx 011 aKkmuenoz2o oouienusn "'Kakoit 2 u kaxue
opyzue'’

YuuMmcs BUAETh XapakTep M IOHMMAaTh APYrUX JIIOJEH uepe3 Urpy «pasrajai]
XapakTep» ¢ MCIOoJIb30BaHUEeM (oTorpaduu Apy3ei, JIroeil Ipyrux pac, KUBOTHBIX.
VYrnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE MMMUYECKHMX JABWXKEHMH. Mrpa Ha TpeHMPOBKY yMEHUil
pacno3HaBaThb SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE II0 MUMHKE C TOMOILIBIO pa3pe3HBbIX
SMOIMOHANBHBIX Mpoduieit «Yranai u codepu»).

VYiopaxkHeHuss ~ Ha ~ pacllo3HaBaHWE  BBIPA3UTENIBHOCTH  JKecTa.  Pa3Burue
KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB IIOCPEACTBOM  YHpaXKHEHUH: «AOopuren» (1o
NPUHIUITY UTPHl UCTIOPYEHHBIA TenedoH), «lIpurnamenne n orkazy», «llyranumnay.
Wrpsl Ha pa3BUTHE YMEHHUs BBIpaKaTb HHTEpPEC, BHUMAHHE, COCPEIOTOUYEHHOCTH
(«YT0 Tam npoucxomut?y», «Ky3neunk», «Pazrymber)

3naxomcmeo ¢ npunyunamu xopoutezo caywianus "A caywaio"

®opMHpPOBaHKUE HABBIKOB AKTUBHOIO CIyIIaHUs yripaxkHeHue «10 nmpusHakoB TOro,
YTO BaC BHUMATEJIBHO CIyIIaloT». DopMupoBaHUe YMEHUs B O€celie UCII0Ib30BaTh
S1-BbICKa3bIBaHus. YnpaxHeHue «IHTepBbro»

Omcmaueanue ceoeit mouku 3penus u apzymenmavuu '""Moé mnenue"

Pa3BuTHe yMeHMI BBICKa3bIBATh CBOE MHEHHUE. YIpaxkHeHHe «KoppecnoHaeHT»,
«3epkano» «IlepemanuBanue» Pa3BuTre ymMmeHUs! apryMEeHTHPOBATH CBOIO TOUKY
3peHus. YpaxHeHue «3amura» YnpaxHeHne «HeokoHueHHbIE IPeaIOKEHU.
Hrpa «TamoxHs»

Yempanenue oapvepoé oowenun " + Tor"'

Urto Ttakoe 6aprepsl obenus. Pabota ¢ Tabnurieit 6apbepbl OOIIICHUSI.

YrpakHeHus1, HapaBJIeHHbIE Ha MpeoIoNieHne 6aprepoB obmeHus. «Bce,
Hekortopsie, Tonpko si», «Kpyr yBepeHHOCTH», «3epkayio», Pabora ¢ Tabmwuiei
«Kakoit 1 B oOmieHun». YIpaKHEHUS, HAMpaBlIEHHbIE HAa TMPEOJIOJIEHHE OapbhepoB|
obuienust «CkynpnTop-rianHa» «Clernen 1 moBOAbIPbY

"Cmunu oowenun"

[IpencraBnenue o CTUISAX OOIICHUS, 3aMOTHEHUE TaOIUIIBI pa3HbIE CTUITN OOIIECHUSI.
PaspirpeiBanue 31107108 6ecenpl «C npyrom» «lllkonbHoe coobiieHne»
«0Oecena Ha TOPKECTBEHHOM MTPUEME»

Hagviku coemecmnoii pavomeut. Kommynuxamuenasn uepa' Illymewecmeennuku

KommyHnunkatuBHas urpa "I[lyremecTBue Ha BO3yIIHOM miape'.

"Kongpaukmer u  cnocoowt ux pazpewenua’. Ompadbomka  HAGBIKOG
HEKOHPIUKMHO20 NOBEOECHUL.




Uro Takoe koHpuukT. Kakme ObBator KoHQUMKTHL. OTpaboTKa HaBBIKOB
HEKOH(IMKTHOTO MOBEACHUS YIIPAXHEHUS «BOCKOBas manodkay,
«KomnnextuBHas ckazkay, «Pucyem moauay

VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX JBIKEHUH. Mrpa Ha TpPEHUPOBKY YMEHHM
pacno3HaBaTh 3MOLUOHATIBLHOE COCTOSTHUE APYTHUX JIOJIeH 10 MUMHUKE C ITIOMOIIbIO
pa3pe3HbIX SMOIMOHAIBHBIX Npoduiiel «Yraaaid u codoepuy»).

YupaxHeHue, HarpaBIeHHbIE Ha OTPAOOTKY HaBBIKOB HEKOH(DIMKTHOTO TIOBEICHHS.
«Jlo6poe caoBo» <« Tebst mornMaio» Kak yKperisTe CBOI0O KOMMYHHUKA0EIbHOCTh
(BpIpabOTKA TIPABHII.)

HOBTOpl-IOe TECTUPOBaHUE

Uccnenosanue mpinuieHus (Tect «4 nuurHuii»)

Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKN» (KCCIeI0BaHUE BOCIIPUSITHSA)
Tect «3aroMHN KapTUHKWY (UCCIIEI0BAHUE TAMSITH)

Tect «KoppekTypHas npoba»

Tect «IlocnenoBaTeaIbHOCTh COOBITHIN (MCCIEIOBAHUE BOCIIPHUSATH)

Hccnenosanne namsartu (Tect «10 cnoBy)

9 KJacce

Tema ypoka

Koa-Bo
4acoB

I[I/IaFHOCTHKa NMO3HABATEJIbHOM Cq)epbl U SMOIUOHAJIBHOI'O BOCIIPUATUSA

Mertonuka: «Pucynok yenoseka" (Koruurusubie npo0aeMbl, IMOLUOHAIbHBIE
ocobeHHOCTH, cepa ob1ieHus, chepa COLUaNbHBIX OTHOUICHUH, CeKCyaIbHast
cdepa, IpU3HAKU BO3MOXKHBIX IICUXUUECKUX MATOJIOTHI)

JluddepennunanbHo-uarnoctuueckuii onpocHuk Kimmona

KOppeKHI/IH N pasBUTHEC CONUAJTBHBIX 1 KOMMYHHUKATHBHBIX yMeHI/Iﬁ
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Cmpykmypa oduienun u e2o 6uovl

Munn nekuus  «[loHsiTHE «OOIIEHHWE» 3HAYEHUE U CTPYKTypa OOIIEHUS.
VYopaxHeHusi: «3HAKOMCTBO HMHOCTPAHIIEB» «HUHTEPBbIO B mapax», «llouck
oOmiero». 3anonnenue Tabmuipl «OOIIEHNE ero BUIIBI U CTPYKTYpay, YIpaKHEHHE
«IToxxenanmne

Munu nexkuust «Bocmpusitue mronemu Apyr Apyra. OcoOEHHOCTH BOCHPHSITHS.
Ommbku BocTpusTUS». 3amoiHeHue Tabmuiel «OKHO uHorapu». YIpaKHEHUs,
HalpaBJI€HHbIE HA TPEHUPOBKY TMPABWIHHOCTH  BOCHPUITHS  COOECEIHUKA
«Accormanumny «Jlro6onbITHBINY. «[logapoky.

Bepoanvnoe u nesepoanvnoe oouienue.

Munu nekuus «PedeBbie 1 HepeueBble CpecTBa 00IIEeHUs. SI3bIK KECTOB.
OTKpBITBIE W 3aKPBITHIE JKECThI». YTpaxHeHus «3epkanoy, «CaMoHaOI0aeHUEY,
«PazroBop 6e3 ci0B»

Munu nekuust «30HbI OOIIEHUS, UX XaPAKTEPUCTUKIY YIPAKHEHUS
«IToxenanus 310poBbs», «MHOCTpaHen u nepeBoaunky», «lloimu MeHs»,
«Camona0rogeHue»

Oceoenue npuémos akmuenoz2o oouwienun "5 u opyzue’’

Oco3znanue camoro ce0s uepes urpy «4ro takoe S» - popmupoBanue

1enocTHoro oopasa 1. OnpeseseHne CBOEro BHYTPEHHEr0 Mupa yepes urpy «CBet
MOi1 3epkaiiblie, ckaxu!» Kak Mbl BBINIIIUM B ri1a3ax IApyrux jgoaei. Hpasurcs
HaM 3TOT 00pa3? Uro xorenu Obl B HEM U3MEHUTh. Mcnonb3yem Metoauky «Moi
aBTOMOPTPET» (MOKHO B KOJJIA)KHOW TEXHUKE).




dopMHpyeM yMEHHE OINpENECNUTh JIUYHOCTHBIE YEPThl JPYTUX JIIOJEH.
VhpaxHeHue Ha Iepefadyy  BHYTPEHHHMX  4YepT  XapakTepa  uepes
BbIpazuTenbHble 103bl («YacoBoi», «Tak Oymer crpaBeanuBo», «s0emay,
«Kpusnsika», «YectHocThy», «/loOporay). VYmpaxHeHue Ha pa3BUTHE
MHUMHMYECKUX JBWKEHUU. Mrpa Ha TpeHUpPOBKY yMEHUH pacno3HaBaTh
SMOIMOHAJIBHOE  COCTOSIHUE 10 MHUMHKE C TIOMOIIBIO  Pa3pe3HbIX
AMOIIMOHAIBHBIX Mpoduiei «Yramaiik u cobOepu»). YHOpaKHEHHS Ha
pacro3HaBaHHE BbIPA3UTEILHOCTH JKECTA.

Omcmaueanue ceoeit mouku 3penus u apzymenmavuu ""Moé mnenue"

Pa3BuTie ymMeHMI BBICKa3blBaThb CBO€ MHEHHE. YIpaxkHeHue «KoppecnoHIeHT»,
«3epkanioy» «llepemanuBanue» Pa3zButue ymMeHus apryMeHTHpPOBaTb CBOIO TOUKY)
3peHus. YnpaxHeHHe «3amura» YnpaxkHeHHe «HeoKOHYEHHBIE NPENIOKEHUD.
Hrpa «TamoxHA»

Pa3BuTHe HaBBIKOB OOIICHUSI, yMEHUSI YOEKIaTh. MUHU JIeKIUST «Y MEHHE
BECTH Pa3roOBOP - TAJTAHTY», yHpaxHeHUs «OO0ImeHue - 31o....», «['ocTh» (kapTouHas
urpa), «5l xouy, s Mory, s 0yay», TecT «OOHMIMTENbHBIN JIM THI YEJTOBEK.

Konghnuxmot ¢ oouwgenuu u nymu ux pazpeuieHus.

Pa3BuTHE HABBIKOB pa3perieHust KOHOIUKTOB U caMOperyasuuu MuHu
neknus «Konduukr u ero nuHamMuka». Pabora ¢ Tabnuneii «CtpaTeruu BeIXoaa U3
KOH(MIMKTHOM cuTyanuny. Ynpaxknenus «/JoOpoe cinoBo», «Memiouek rHeBay,
«Hapuk»

dopmupoBaHUEe HaBbIKa KOHCTPYKTUBHOTO pa3peiieHus KOH(IMKTa. MUHU JIEKIUs
«Kakumu ObIBarOT KOH(QUIMKTBI M KaKk HX paspemuTh?». Pabora ¢ Tabnuiei
«Crynenn paspenieHus: KOHGIUKTay, ynpaxHeHus «/IBa 6apamka», «BcTanb Ha MO¢
MeCTO», «3apaBcTBYi Apyr». PaspirpeiBanue »TrogoB «Ccopa apyseii», «PaszroBop ¢
POJTUTEIISIMID.

Koppeknuusi u pa3BuTHE 3MOIMOHATBHO-JIMYHOCTHOMH c(hepbl
"IlpodeccuonajibHOE camoonpeeIeHue»

10

Bonweonwtit mup npogheccuit. Knaccugpuxayusa npoghpeccuii.

Pa3BuTHe npodeccroHalbHOM 3pe0oCTH U MHTEpECa K CAMOIIO3HAHMUIO.
Munn - nekuus «IIpodeccun u ux kinaccupukanum» TEXHUKA «3HAKOMCTBOY,
BarnoiaHeHue Tadbnuiel «Knaccuduxanus npodeccuii no Kinumoy». YnpaxseHus
«IToxaxxu npodeccutoy, «Paznenenue no npuzHaKy»

Pa3zBuTHe npodeccuoHanbHON 3peOCTH U UHTEpeca K caMOIo3HaHu0 MuHU
nexmust «[IpodeccrnonanbHOe U )KU3HEHHOE caMooITpeesieHne. YTo 3To Takoey.
Cocrasnenue MHpopManimoHHON KapThl OLIEHKH MUpa Mpodeccrii. YIpaKHEHUS
«uaTepBBIoy «A Oyny Kak....», «Onenka npodeccun» «Yramaai mpoeccuto mo
OTHCAHUIOY

Ouiuoku ¢ evloope npogeccuii

AKTyanusanus 3HaHui o npodeccHoHaIbHOM caMOONpeeeHn. MUHM JeKuus
«Ommobku B BeIOOpe mpogeccuii». Pabora ¢ «Kaproit ommbok npu Beioope
npodeccuity, Texauka «Ilmoc, munyc. MaTEpecHO. YIpakHEeHHE «ACCOIUaIN,
«41 3Ha0», «BpiOepu MeHs»

AKTyanusanus 3HaHuil o npogeccruoHaIbHOM camoonpeaeneHnu. BeipaboTka
ITOPUTMA MPUHATHS PELICHUS O TPOPECCHOHATLHOM CaMOOIPEeICHUM) TEXHUKH:
«ITmtoc, munyc. UaTepecHo», ynpaxkHenust «Opranuzatopy, «llognepxka» «Ckaxu

Her!»




Mou npogheccuonanvuvie unmepecvt u CKAOHHOCMU. Yuem MeOUUUHCKUX
nPOMUEONOKA3aHuil npu evldope npogheccuu.

Pa3Butne npodeccronanbHO 3peI0CcT U HHTEpECca K CaMOIIO3HAHMUIO.

Munu neknust «JIngHOCTHBIE 0COOEHHOCTH BBIOOD MIpodeccun». AHKeTa
«["oTOoBHOCTH K BBIOOpY mpodeccuny. YnpaxkHeHus «Moit xapaktepy, «S -OT1o si»,
urpa «lllecroe 4yBcTBO»

AKTyanuzanusit 3HaAaHMA O TNPO(ECCHOHATBHOM CaMOOIPEICICHHH TOBBILIICHHUE
UHTepeca K camono3Hanuto. TexHuka «Mou crnocoOHOCTHY, «CaMOOIUCAHNE)

Pa3BuTHe anekBaTHON CaMOOLICHKM M MHTEpeca K CaMOIIO3HAHUIO. MMHH - JeKuusy
«MeauIMHCKUE TPOTHBOIIOKA3aHUsl MpH BbIOOpe mpodeccun». Texnuka «OreHKa
BUJOB JCATEIBHOCTH», «MOHM BO3MOXHOCTH», YHNpaKHEHUs «CHEXHBIM KOMM»,
«Tomyrauy, «Ilyranunay.

Ilymu nonyuenuu npogheccuu

AKTyanu3anus 3HaHU# 0 CrIoc00ax ¥ MyTsX MOJIydeHHUs Tpodeccuu.
WuTepHer - nytemectBue. «I e s MOry MoyduTh npodeccuior

IHopmpem nooxooawen npogheccuu

@dopMHUpOBaHHE U PA3BUTHE HABBIKOB CaMONO3HaHMWs. MuHu nekuus «Poib
KU3HEHHBIX I[IEHHOCTeH mpu BbIOOpe mpodeccum». Pabora c¢ Ttabmumeir «Mowu
KHU3HEHHbIe eHHOCTW». Urpa «OTnen kaapoB, IPOEKTUBHBINA PUCYHOK «S1 yepe3
10 ner»

OO6oOmerne 3HaHUE O TPOPECCHOHATHPHOM CaMOONPEICICHUH. Y TPaKHCHUS
«He3akonueHHble npeioxkenus». Cocrasinenue kaptoel. Camoonucanue «4 ceituac,
g B Oynymem». [IpoektuBHbI pucyHOK «KakuMm s ceOsi MpEaCTaBisil0 B CBOEH
npodeccun?»

Koppeknusi u pazBuTHE HABBIKOB caMoperyasunu «$ yuyco Biaaaersb co0oin»

Ymo maxoe cmpecc? Cnocoout nomouiu 6 cmpeccoeslx cumyauuix

Pa3Butue HaBBIKOB 60PHOBI cO cTpeccoM. Mo3roBoii mrypm «HTo Takoe
ctpecc?» Pabora ¢ kaproit «CTpeccoBble CUTyalluu», yrpaxHeHue «4 obiakay,
«MasTHUK». [IpOoeKTHBHBINH PUCYHOK «S1 GOPIOCH CO CTPECCOMY.

PazBuTte HaBBHIKOB OOpPHOBI CO cTpeccoM, pa3paboTka maMmsTKH «CrocoObl
00peOBI cO cTpeccom». YmpaxHeHue «MHe HyXHa TOMOIIbY», «CTEKISTHHBIN
Komaky, «MasTHuk», «['my0oKkoe bIXxaHuey.

Ompadomka HABBLIKOG CAMOPEYIAUUU U CAMOKOHMPOISA KUHE3UOI0ZUUECKUMU
memooamu.

Pa3Butre HaBbIKa CAMOKOHTpOJS M penakcaudd. MuHu jaekuus «4Urto Takoe
KnHe3nojiorna. Kak oHa TOMOMKET B OBJIAICHUN HABBIKOB CAaMOKOHTPOJA H
camoperyisiuny. YnpaxuHenus «/epeBo», «Jlyu connua», «Bopomany,
«Opy1ue KOTb»

PaBBI/ITI/Ie HaBBIKA CﬂMOKOHTpOJ'IfI 158 peJ'IaKCElHI/II/I. HaBBIKI/I aYTOTpeHI/IHFa
«Xpam TUIIUHBY, «Menouek rHeBay. YpaxxHeHus: « JHEpreTuuecKas 3€BOTay,
«CraxkaH Bojb», «KHOmku Mo3ra», «Kproku Jlenrucona»

Kak noozomoeumuca Kk umoz2060it KOHMpPOJILHOU padome UIU IKIAMEHY.

CoBeTbl MO TMOATOTOBKE K HWTOTOBOM KOHTPOJBHOW paboTe WM DK3aMEHy.
Vnpaxnenuss «Accomuanuny. Ilamsatka «Kak 3ayunBaTh Marepuan, Kak
CIpaBUTbCS ¢ BOJHeHHEeM». Urpa- TpenuHr «TsHuTe OmiieT» (MOrpyXeHue B
CUTYAIIMIO CJa4M SK3aMEHA)

Ompadomka HABBIKO8 HEKOHPIUKMHO20 nOBedeHUA.




Pa3Butne HaBbika OeCKOH(MIMKTHOTO OOmeHus. MwuHM Jekius «4UYTo Takoe
KoHQuuKT. Kakue ObiBatoT KOH(MIUKTBHD. OTpabOTKa HABBIKOB HEKOH(MIMKTHOTO
MOBEJICHUsT ynpakHeHuss «BockoBas majgoukay, «KosutekTuBHas ckazka» «Pucyem
MOJTIay

VYhpaxkHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX JABWXKEHHU. Irpa Ha TPEHUPOBKY YMEHUM
pacno3HaBaTh 3MOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE JAPYTUX JIIOACH MO MHUMHUKE C IOMOIIBIO
pa3pe3HbIX IMOIMOHANBHBIX Ipoduiie «Yranait u codepun»).

YrpakHeHue, HalpaBJICHHBIE HA OTPA0OTKY HABBIKOB HEKOH(MIMKTHOTO ITOBEICHHSI.
«1oOpoe cinoBo» «S1 Tebs nmonumaro» Kak ykpemisitb CBOIO KOMMYHUKaOEIbHOCTH)

(BBIpaOOTKA TPABHUIL.)

Oboowarowee 3anamue. «Kapma moeii 6yoyweii scuznuy 1

O06001IeHrEe TOTYYEeHHBIX 3HAHUH, PA3BUTHE MIPEIICTABICHUN O OyIyIIeM. 1
ITpoexTuBHast meTouka «Kapra Mmoelt Oynyiei )Ku3Hu» (Co3aHue KOJUTaKa).

HTorosoe TecTupoBanmne 4

Meroauka: «PucyHok yenoBekay (KorHuTHBHBIE POOIEMBI, SMOIIMOHATBHBIC 2
0coOeHHOCTH, cpepa obmIeHus, cepa COHATLHBIX OTHOIICHUN, CEKCyallbHAs
cepa, IPU3HAKK BO3MOXKHBIX ICHXHUYSCKHUX MTATOJIOTHIA)

JuddepennnanbHO-TuarHocTHIecKuii onpocHuk Kimmosa 2
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