
 УТВЕРЖДАЮ:  

Директор школы ___________ 

«01» сентября 2022 г.  

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ 

ШСК «АДРЕНАЛИН» 

 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
 

Название  Режим работы Руководитель 

Понедельни

к  

Вторник  Среда  Четверг Пятница  

Общая 
физическая 

подготовка 

15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00-16.00 
 

11.00-12.00 
15.00-16.00 

 

16.00 – 17.00 

 Валута Светлана 
Сергеевна 

Спортивные 

игры 
(волейбол, 

баскетбол, 

русская лапта) 

17.30 – 19.00  17.30 -19.00 17.30 -19.00  Осадчий Юрий 

Алексеевич 

 


