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просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023) фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МКОУ Пойловская СОШ 

№21, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.  

Расписание составлено в соответствии с Учебным планом для обучающихся с ТНР на 2024 – 2025 

учебный год, учебными программами по предметам. При формировании расписания уроков 

учитывались данные о дневном и недельном циклах изменения работоспособности учащихся. 

Продолжительность учебного года: - 1-й класс – 33 недели (158 учебных дня);  

Продолжительность уроков: в 1 классе 35—40 мин. 

Максимальное количество часов в неделю, определённое Учебным планом, выдержано. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков и два раза в неделю 5 уроков. 

Для смены различных видов деятельности учащихся, в целях повышения работоспособности в 

расписании чередуются основные предметы с уроками музыки, ИЗО, труд (технология), физическая 

культура. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


