


  

Расписание составлено в соответствии с Учебным  планом для обучающегося с умеренной 

умственной отсталостью (вариант 2)( надомное обучение) на 2024 – 2025 учебный год, 

учебными программами по предметам. При формировании расписания уроков 

учитывались данные о дневном и недельном циклах изменения работоспособности 

учащихся. 

 Продолжительность учебного года: – 34 недели ;  

Максимальное количество часов в неделю, определённое Учебным планом, выдержано. 

Для смены различных видов деятельности учащихся, в целях повышения 

работоспособности в расписании чередуются основные предметы с уроками музыка и 

движение, ИЗО, труд (технология), адаптивная физическая культура. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


